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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj

https://media.akhbar-alkhaleej.com/sup.php?i=source/17082/pdf/1-Supplime/17082.pdf?fixed04331
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1388208
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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مراجعات

صلاح الجودر

فنانو سوريا.. و»الثورة«
خاصة  ومكانة  محبة  وتاريخ،  وشعب  بلد  لسوريا،  مثلما 
والدراما  فيها  للمسرح  فإن  قاطبة،  العرب  قلوب  في  محفورة 
العربية  البلدان  في  عريضة  شعبية  قاعدة  عمومه،  في  والفن 
لعمق  وذلك  الماضية،  سنة  الخمسين  في  جدارة  عن  أرسيت 
المشاهد  وجدان  لمحركات  الشفيفة  وملامساتها  مواضيعها 
يجيدون  هنا،  حصرهم  يتعذر  ممثلين،  ولقامات  العربي، 
هذه  لأبطال  جعل  ما  وهو  شديد؛  بإتقان  الشخصيات  تجسيد 
المحيط  العرب من  المشاهدين  الدراما حضورا قويا في وعي 
مسرحية  أعمال  الفنية  ذاكرتنا  عن  تغيب  فهل  الخليج.  إلى 
اليسير  من  وهل  تشرين«؟  و«ضيعة  وطن«  يا  »كأسك  مثل 
الحارة«  و«باب  و«الجوارح«  »الكواسر«  مسلسلات  نسيان 
و«نهاية رجل شجاع«؟ وهل من الهين تجاوز رائعة »الحدود« 
السينمائية؟ هذا الواقع الفني لم يمنع في ظل ما شهدته سوريا 
جدلا جمع بين السياسي والفني؛ إذ مثلما أعلن بعض الفنانين 
تمردهم على نظام الأسد واختاروا المنفى هروباً من مخابرات 
شبهات  حولهم  حامت  آخرين  فنانين  نجد  وشبيحته،  الأسد 
آل  نظام  عن  دفاعهم  بسبب  أو  »الثورة«  ضد  وقوفهم  بسبب 

الأسد.
منذ اليوم الأول الذي فيه اندلعت »الثورة« في عام 2011، 
ثلاثة  بعد  أي   ،2024 في  النظام  فيه  سقط  الذي  اليوم  وإلى 
عشر عاماً من الكفاح والاصرار على الانتصار على نظام بشار 
الأسد لاستعادة الحرية عانى خلالها الشعب السوري صنوفا 
من العذاب في الداخل وفي المهاجر، وأسماء الفنانين السوريين 
من ضمن أشياء أخرى تثير الجدل حول النظام وعلاقته بفئات 
التواصل  وسائل  وراء  يلهثون  الناس  وظل  السوري،  الشعب 
السوريين  الفنانين  موقف  من  يُتداول  عما  بحثا  الاجتماعي 
انقسم  السورية.  بالثورة  سُمي  ومما  النظام  من  الحقيقي 
انطلق  وما   .2011 أحداث  بعد  حاد  بشكل  السوري  المجتمع 
إلى  قاد  ما  أساسا  هو  مسلح  إقليمي  نزاع  إلى  ليتحول  ثورة 
انقسام المجتمع السوري، وهذا لا يعني أن هذا المجتمع كان 
لا،  طبعا  الأسد،  آل  واحدا خلف حكم  متحدا صفا  الثورة  قبل 
وإلا لما اندلعت انتفاضة شعبية رفعت شعارات إسقاط النظام؛ 
لتتحول فيما بعد إلى حرب أهلية طاحنة منح فيها نظام الأسد 
البلاد  لإيران وميليشيات حزب الله بطاقة خضراء ليعيثوا في 

والعباد فسادا، وهبت فيها قوى إقليمية
وبعضها  المنابت  بعضها سوري  ميليشيات  لدعم  وعالمية 
الذي  السياسي  السني  الإسلام  ترسانة  من  مستجلب  الآخر 
وليس  حماة.  مذبحة  اسمه  قديم  ثأر  الأب  الأسد  نظام  مع  له 
مثل  انقسموا  وقد  السوري،  المجتمع  من  جزءا  إلا  الفنانون 

مجتمعهم أقساما ثلاثة: مع »الثورة«، وضدها، ومحايدين.
وقوف  الأولى،  الثورة  أيام  منذ  للانتباه،  ملفتاً  كان  ما 
نصري،  أصالة  المغنية  مثل  الثورة  مع  الفنانين  من  مجموعة 
دعمهم  الملأ  على  وأعلنوا  »الثورة«  ضد  آخرين  ووقوف 
والمطربة  رغدة  الفنانة  مثل  الأسد  ولبشار  للنظام  اللامتناهي 
وعدم  الصمت  آثروا  فأغلبهم  المحايدون  أما  الحناوي،  ميادة 
إبداء الرأي لا في النظام القائم ولا في الثورة، ومنهم من بقي 

في سوريا، ومنهم من غادرها؛ ليمارس أعماله الفنية من خارج 
سوريا، ولم يجاهروا بمواقفهم السياسية إلا بعد سقوط نظام 
هذا  الشائعات حول  وثارت  الكلام  بدأ  هنا  ومن  الأسد.  بشار 
الماضية، وظهرت  القلية  الأيام  ذاك كما شاهدنا في  أو  الفنان 
التبريرات على لسان كل من طالتهم الشائعات. وبرزت أسماء 
مهمة في الدراما السورية مثل دريد لحام وأيمن زيدان وغيرهما 
احتقاره  أعلن  من  بين  وجدلاً  حولهم  لغطاً  أثاروا  ممن  كثر، 
لهؤلاء الفنانين لنفاقهم وتلون مواقفهم بحسب الأحوال، وبين 
من طلب لهم تبريرات تجعل الفن معطى يُفصل عمن يمارسه؛ 
توجيه  في  تأثيره  كان  أيا  وحده  يعنيه  شأن  الفنان  فموقف 
الرأي العام، أما فنه فللناس وحدهم حق تقويمه ونقده بمعزل 

عن مواقف الفنان وحياته الخاصة.
وتقدم  الثورة  عن  تتحدث  فنية  أعمال  للفنانين  كان  ولو 
لما  أعمالها  في  الثورة  أنها جسدت  أو  المعارضة،  نظر  وجهة 
كانت المسألة صعبة في فرز من عمل عملاً ملموساً في الدفاع 
عمل  من  ليس  لكن  جانبها.  إلى  الوقوف  أو  الثورة  هذه  عن 
فني أنتج في هذا السياق خوفاً من أن تمتد يد النظام الطويلة 
إليهم في المهجر. وفي بحثي في فضاء الانترنت عن مثل هذه 
الأعمال لم أجد إلا عملاً واحداً يتيماً باسم »وجوه وأماكن« وقد 
جمال  مثل  الأول  الصف  من  ممثلون  فيه  البطولة  أدوار  أدى 
تحيل  التي  المهمة  التعليقات  من  ولعل  ويارا صبري.  سليمان 
إلى السبب في عدم ظهور مثل هذه الأعمال الفنية التي تتناول 
رأي المعارضة، هو رأي الفنانة يارا صبري إذ تقول: »لا وجود 
لدراما تقدم وجهة نظر الثورة السورية؛ لأنه من غير المسموح 

الخوض في المسألة على شاشات الوطن العربي«.
إلى  وتوجه  التهم  تساق  أن  والمنطق  الحق  من  هل  الآن، 
أن  من  الرغم  وعلى  النوايا؟  على  ليحاكموا  ذاك  أو  الفنان  هذا 
الفنان صاحب رسالة اجتماعية وسياسية، فإنه غالبا ما يكون 
مضطراً إلى التماهي مع معطيات الواقع، والواقع السوري من 
قبل 2011 ومن بعده كان مريراً. فالنظام السوري كان قاسيا 
جدا مع معارضيه، وقد سمعنا ما يُروى عن معاناة المساجين 
وحفرها  الاعتقال  وزنزانات  السجون  في  عُرِض  ما  وشاهدنا 
وأنفاقها التي كانت تملأ المحافظات والمدن السورية. مشاهد 
الإنساني ظهرت في سجن صيدنايا وغيره من  للحس  مؤذية 
سورية  دولة  واقع  بشاعة  من  شيئاً  تفسر  قد  النظام  سجون 
البعث  حزب  انقلابات  مذ  الوطنية  الدولة  بوصلة  ضيعت 
المقاس  على  الدستور  عُدل  ومذ  وآله،  الأسد  حكم  أبدت  التي 
ليخلف بشار حافظاً. اليوم ليس المطلوب معاقبة الفنانين على 
الذي  الجديد  النظام  ليكونوا ضمن  استيعابهم  وإنما  مواقفهم، 
الأسد؛  آل  إسقاط حكم  عملية  قيادة  يتجاوز شرعية  أن  نرجو 
السورية  المواطنة  دولة  الأكبر  عنوانها  جديدة  شرعية  ليبني 
الجامعة لكل الأعراق والملل والنحل. وفي اعتقادي أنه لا يحق 
لأحد أن يحاكم المواطنين على الهوية والنوايا، أو الجنود في 
الفنانين  على  ينطبق  ما  ذلك  ففي  للنظام،  ولائهم  على  الجيش 
ماسة  ممارسات  في  يتورطوا  لم  الذين  الشعب  أفراد  وكل 

بكرامة سوريا الوطن والشعب.

يا المحرق ما نسيتك
الأيام  هذه  القديمة  المحرق  مدينة  شهدتها  التي  الفعاليات 
بتخطيط  جاءت  ولكنها  الصدفة،  محض  أو  عفوية  تكن  لم 
المحرق  اليوم لشوارع  الماثلة  المدى، فالصورة  ونظرة بعيدة 
ودواعيسها، وبيوتها وجدرانها، هو نتاج عمل وجهد استغرق 
حينها  المحرق  في  الناس  كان  قد  طائلة،  وأموالا  طويلا  وقتا 
أو  خربة  تعتبر  التي  القديمة  البيوت  فائدة  عن  يتساءلون 
مهدمة، ولماذا تم تجميد البناء في تلك المنطقة تحديداً لبعض 
الوقت!، وقد تذمر البعض وتسخط، واليوم تكشفت لنا الحقيقة 
للسقوط  والآيلة  القديمة  بالبيوت  تعرف  كانت  فما  المبهرة، 
عربية  مدينة  لأعرق  والأجداد  الآباء  خلفها  كنوز  إلا  هي  ما 
قبل  العربية من  للثقافة  العام 2018 عاصمة  في  اختيارها  تم 

منظمة الإيسيسكو، وهي المحرق.
ليلة  ألف  روايات  من  أصبح  التي  تحديداً،  المحرق  وليالي 
تظهر  حين  المحرق  أهالي  لدى  خصوصية  له  والليل  وليلة، 
حداثة  فرغم  الطبيعية،  سجاياها  على  وتقاليدهم  عاداتهم 
المشروع »مسار اللؤلؤ وليالي المحرق« إلا أنه حقق في سنواته 
الثلاث الأولى ما عجزت عن الكثير من الدول، لذا التساؤل كيف 
أن  والحقيقة  إعلامية،  استعراضات  ولا  ضجيج  دون  ذلك  تم 
هناك مسألتين تتميز بهما المحرق، الأولى أن الموروث العمراني 
كبير ومتأصل، ولا زال باق، فكل طريق أو دعوس هناك قصة 
)أم  بداعوس  التذكير  ويكفينا  المحرق،  أبناء  يعرفها  وحكاية 
العذبة  والعيون  بوعلوي(  )والحسني  )دومني(  ودكة  حمار( 
وبيت  والعمامرة(،  هندي  وبن  واليهم  والجلاهمة  )سمادو 
لأبناء  الجميلة  الأخلاق  هي  الثاني  والأمر  الولادة(،  جان  )أم 
على  بمعنى  توجيه،  دون  المشروع  تبنوا  الذين  الجزيرة  هذه 
 5( للفعليات  يوم  أول  منذ  الشوارع  إلى  فخرجوا  عفويتهم، 
بالورد والمشموم، والعود  الناس  ديسمبر 2024( يستقبلون 
واستقبلوا  والنسائية،  الرجالية  مجالسهم  ففتحوا  والبخور، 
أصنافاً مختلفة من البشر، وقد صدق الشارع الكويتي عبدالله 
آل سنان حين قال عن المحرق: »أسموك يا بلد الكرام محرقا.. 

كلا وربكِ لن تكون محرقا«.

بوماهر  قلعة  )من  اللؤلؤ  مسار  طول  على  المحرق  فليالي 
وحتى بيت سيادي( شهدت تظاهرات بشرية كبيرة، سواءً على 
الطرقات،  بهم  اكتظت  حتى  )القولف(  سيارات  بر  أو  الأقدام 
وذلك طوال أيام وليالي المناسبات الوطنية التي يتقدمها العيد 
الوطني وعيد جلوس جلالة الملك المعظم، فقد شهدت المدينة 
القديمة )المحرق( الكم الهائل من الموروث الفني الجميل، فقد 
لتشكل  القديمة،  البحرينية  بالعمارة  والتراث  الفنون  دمج  تم 
الذي  المسار  وهو  بحريني،  كل  به  يفتخر  الذي  اللؤلؤ  مسار 

أدرج على قائمة التراث العالمي لليونيسكو.
فما الذي جرى حتى تظهر المحرق بهذا الجمال؟، ما الذي 
المدن  أكبر  عن  نتحدث  وكأننا  المحرق  عن  نتلكم  حتى  حدث 
الرسمية  الجهات  بها  قامت  التي  الكبيرة  فالجهود  العالمية؟، 
أمر لا يمكن تجاوزه أو القفز عليه، وليس منا من ينكر الأعمال 
التي شهدتها المحرق، إلا أن تفاعل الأهالي )المحرقيين( الذين 
أضفى  قد  الضيافة  واجب  وقدموا  ومجالسهم،  بيوتهم  فتحوا 
المحرق  زار  فمن  لهم،  القادمين  للناس  والحب  الود  من  نوعاً 
تلك الأيام وجد فيها ما هو مفقود لدى الكثير من المجتمعات، 
وجد اللحمة الوطنية، والتواصل المجتمعي، وحسن الاستقبال 
المحرقية  البيوتات  من  الكثير  تحولت  وقد  الترحيب،  وحرارة 
بيتنا  ناصر،  )بيت  ومقاهي  مطاعم  إلى  تأهيلها  بعد  القديمة 
القديم( ومراكز للحرف اليدوية )بيت رشدان»النقدة«( وغيرها 

الكثير.
يتطلع  الجميع  فإن   )2024( الثالث  العام  تجربة  بعد   
المحرق،  ليالي  وخاصة  بالبحرين،  الفعاليات  فترة  زيادة  إلى 
نهاية  حتى  يستمر  الباردة  الأجواء  موسم  بأن  يعلم  فالجميع 
مجلس  دول  لأبناء  المجال  إفساح  مناسب  لذا  أبريل،  شهر 
التعاون والأخوة العرب والأجنبي لزيارة البحرين والاستمتاع 
أفضل  من  الآن  البحرين  فموسم  الباردة،  الربيعية  بالأجواء 
المواسم، وصدق عبدالمجيد عبدالله حين قال: »من رياض العز 
فيني  تاركة  مانسيتك،  ويالمحرق  يالمنامة،  و  يالرفاع  جيتك، 

علامة«.

ما هي صفات 
الأطفال التي 

تجعلهم معرضين 
للإصابة بالعقد 

النفسية؟

الاعتداء الجسدي على الطفل
مع  الضرب  أسلوب  الآباء  بعض  يمارس 

هذا  سيئ،  بأسلوب  تصرفوا  إذا  أطفالهم 

النوع من العقاب يهين شخصية هؤلاء الأبناء 

سليم  بأسلوب  يتصرفون  كيف  يعلمهم  ولا 

الحازم  الحديث  إن  الآخرين.  مع  ومحترم، 

يكون  يخطئون  عندما  وأبنائهم  الوالدين  بين 

هؤلاء  تطوير شخصية  في  إيجابي  مفعول  له 

الأبناء، وزرع الاحترام المتبادل بين الوالدين 

وأبنائهم، كما يجعل الأبناء راغبين في تحسين 

آبائهم لشخصياتهم. سلوكهم، بسبب احترام 

إذا  وضربه  رقبته  من  الطفل  سحب  إن 

اعتزازه  ويفقده  الطفل  كرامة  يكسر  أخطأ، 

روحه  في  عميقاً  جرحاً  ويحدث  بنفسه، 

بنفسه.  ومعتزاً  سعيداً  يكون  أن  من  يحرمه 

هذا  إلى  يتعرض  وهو  بقيمته  يشعر  كيف  إذ 

الضرب المؤلم، لخطأ قد لا يقصده، فالأفضل 

ابنته لكي ينصحه  أو  ابنه  أن يجلس الأب مع 

يتبعه،  أن  عليه  الذي  الصحيح،  بالأسلوب 

بنفسه. إيجابياً معتزاً  ليكون شخصاً 

قصصاً  تحكي  المستشفيات  ملفات  إن 

مؤلمة لآباء وأمهات أحياناً، يضربون أبناءهم 

مبرحاً! ضرباً 

أتألم  زلت  »ما  شو:  براد  الدكتور  يقول 

كانت  عندما  مارشال  زميلي  قصة  من  من 

على  مرة   12 تضربه  المدرسة  في  الراهبة 

وجهه، كان مارشال طفلاً صعباً، ويحتاج إلى 

كان  حيث  صعبة،  بيئة  من  ويعاني  التوجيه، 

تعامله  في  وعنيفاً  الكحول،  على  مدمناً  والده 

مع ابنه يضربه دائماً إذا أساء التصرف، كنت 

وجه  على  ضرباتها  من  متذمراً  متألماً  أجلس 

تسمح  مدرسة  أي  إن  المسكين.  التلميذ  هذا 

المؤلم  الضرب  هذا  لتلميذها  المعلمة  بضرب 

الجسدي  الإيذاء  لهذا  تلميذ معرض  أي  يجعل 

المؤلم إذا أساء التصرف«.

»لن  قائلاً:  شو  براد  الدكتور  ويتابع 

عاماً،   30 مرور  بعد  الليلة  تلك  أبداً  أنسى 

عندما اتصل مارشال بي من جناح مغلق في 

العلاج  على  مساعدته  مني  يطلب  المستشفى 

كان  أين  الكحول، وتساءلت..  على  إدمانه  من 

العالم  هذا  إلى  جاء  الذي  الجميل  الطفل  ذلك 

لا  التي  الشخصية  والفرادة  التميز  بإحساس 

تستبدل؟«.

العاطفية: الإساءة 
عنيفة  وبطريقة  عالٍ  بصوت  الصراخ  إن 

العاطفية  اعتداءً على صحته  الطفل يعتبر  على 

عميق  روحي  جرح  في  وتتسبب  والنفسية، 

يشعر  ويجعله  تداعياته،  من  الطفل  يعاني 

قيمته. بنقص 

يتلقون  الذين  الأطفال  بأن  نعلم  أن  علينا 

سخيف  مجنون،  غبي،  مثل  عنيفة  ألفاظاً 

نفسيته،  تجرح  الألفاظ  هذه  مثل  أحمق،  أو 

مقارنة  أن  كما  عميقاً،  عاطفياً  ألماً  له  وتسبب 

ولومه  منه  أفضل  وبأنهم  بأصدقائه،  الطفل 

الدائم، يشعره بالعار والنقص، فهو يشعر أن 

بالفشل،  باءت  والديه  لإرضاء  محاولاته  كل 

ما  كل  بأن  الحالة  هذه  في  الطفل  يشعر  كما 

سليماً  ليس  به  يفكر  أو  به  يشعر  أو  يفعله 

المستمر  والديه  لوم  بسبب  صحيحاً،  وليس 

له مثل »ليس من الصحيح أن تشعر بهذا« أو 

غبية  وأفعالك  »رغباتك  أو  مجنونة«  »أفكارك 

تجعله  السلبية  العبارات  هذه  كل  ومعيبة«.. 

غاضباً وليس لديه ثقة في نفسه، وتسيء إلى 

مستقبلاً. شخصيته 
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 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6959 
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»ما تغلبونه«.. البحريني يتألق في »خليجي 26«
شــعور غامر بالفخر والاعتزاز يتملكني وأنا أكتب 
عــن منتخبنــا الوطني لكــرة القدم وهــو يواصل 
مســيرته نحــو نهائي »خليجــي 26« فــي دولة 
الكويــت الشــقيقة، بعــد أن حقــق 6 نقاط من 
فوزين في دور المجموعات، بإنجاز لم يكن مجرد 
أرقام وإحصاءات؛ بل شــهادة حيــة وواقعية عما 
يتمتــع به لاعبونا مــن روح قتالية وتنظيم دقيق 

مميز على دوام كرة القدم البحرينية.
منذ طفولتي وأنا أتابع مباريات منتخبنا بشــغف، 
ليــس فقط لأننــي مشــجع عاشــق للرياضة؛ بل 
ليقينــي التــام بــأن البحريــن دائمــاً مــا تقدم 
نموذجــاً خاصاً فــي عالم الكــرة الخليجية؛ يجمع 
بين التواضــع والعزيمة، فهــذا الفريق الذي أراه 
تصدر مجموعته بكل بجدارة، هو امتداد لسنوات 
من العمل الشاق، والجهود التي بذلت لرفع اسم 
مملكتنــا الغالية عاليــاً في المحافــل الرياضية، 

الإقليمية والعالمية.
في كل مباراة خاضها »الأحمر البحريني« إلى الآن، 
أشــعر أنني أشــاهد أكثر من مجرد مباراة عادية؛ 
فوحدة الفريق وتماســك اللاعبيــن تعكس بكل 
وضوح عشــقهم للشــعار الذي يرتدونه وللوطن 
الذي يمثلونــه، حيث جاء أداؤهم متزناً مدروســاً 
فقدموا لوحــات فنية بحرينية داخل المســتطيل 

الأخضــر، وفــي ذات الوقــت أظهر لاعبونــا روحاً 
قتالية جعلت من منتخبنا خصماً صعب المراس.

مشــاهد الانتصارات المتتاليــة في »خليجي 26« 
تعيدنــي إلــى الأيــام الجميلــة في تاريــخ الكرة 
البحرينيــة، وفــي نفس الوقت تفتــح نافذة على 
المستقبل الواعد، فمنتخب البحرين لم يعد يبحث 
فقط عن مشــاركة مشرّفة؛ بل يسعى للمنافسة 
علــى الألقاب وليثبــت أنه يســتحق مكانته بين 

عمالقة الكرة.
وجــه آخر جميــل ومشــرّف للمشــاركة البحرينية 
في »خليجــي 26«؛ تمثل في الزحــف الجماهيري 
البحرينــي لدعم منتخبنا الوطنــي، يرفعون أعلام 
الوطنــي ويهتفون بأجمل الأغاني الوطنية، دعماً 
لمنتخبنا الوطني، شــعور بالفخــر يمتلكني كلما 
رأيــت جماهير البحريــن وهي تلهــب المدرجات 
بحماسها، في تجســيد رائع لأسمى معاني الروح 

الرياضية وأبهى صورها.
جماهيــر البحريــن فــي الكويــت لم تكــن مجرد 
مشــجعين؛ بل ســفراء للوطــن، يقدمون درســاً 
فــي الأخلاق الرياضيــة عبر تعاملهــم الراقي مع 
جماهيــر المنتخبات الأخرى، والابتســامة التي لا 
تفــارق وجوههم جعلتهم الأكثــر تميّزاً في هذه 

البطولة.

بطــولات كأس الخليــج لكــرة القدم، كمــا باقي 
المنافســات الرياضية الخليجيــة، دائماً ما كانت 
تحمل طابعاً خاصاً بالنسبة لي، فهي ليست مجرد 
منافسات على لقب، بل مناسبة تجمع أبناء الخليج 
بروحها الواحدة، وما شــاهدناه في »خليجي 26« 
يثبت أن ما يجمعنا في الخليج أكبر من أي بطولة. 
هــذه الروابط الأخويــة التي تمتد عبــر التاريخ، 
والمصير المشترك الذي يوحّدنا، تظهر جلية في 

كل مرة نلتقي فيها تحت مظلّة الرياضة.
ومــع اقتــراب المراحل الحاســمة مــن البطولة، 
تتزايــد آمالنا وثقتنا بمنتخبنا، وبغض النظر عن 
النتيجــة النهائيــة، ما تحقق حتى الآن يســتحق 
الاحتفاء، فالبحرين قدّمت نفســها كقوة رياضية 

حقيقية بروح فريقها وأخلاق جماهيرها.

إضاءة
البحرينــي بالعلامــة الكاملــة.. ليــس فقط في 
النقاط، بل في الروح والأداء، وفي ما قدمه شبابنا 
من صورة مشرّفة للوطن، فمنتخبنا ليست مجرد 
فريــق في بطولــة إنه قصــة نجــاح تكتب بحب 
وتروى بفخر. »إلى روح الشــيخ عيســى بن راشــد 

والإعلامي الدكتور يوسف محمد«.

وزير التربية والتعليم.. »كن صوتهم«
لفت نظري مشــاركة عدد من النســاء البحرينيات 
من الصم والبكم في الندوة التي نظّمتها جمعية 
وطني البحرين بعنوان »المرأة البحرينية شــريك 

فاعل في تعزيز الهوية الوطنية وبناء الدولة«. 
مثّل حضور هؤلاء النســوة فارقاً كبيراً بالنسبة لي 
لاســيما عندما طلبت إحداهــن المداخلة لتتحدث 
إلينا بلغة الإشارة وتشــيد بالمستوى الرائع الذي 
وصلت إليه المرأة البحرينية على مختلف الأصعدة. 
جهود وطنيــة كبيرة فــي مجال الاهتمــام بذوي 
الإعاقة بشــكل عــام والاهتمــام بالصــم والبكم 
بشكل خاص، فلقد شهدت مملكة البحرين حراكاً 
واســعاً في مجال دمج الصم في المجتمع وتقديم 
الخدمات التي تسهّل حياتهم وتساهم في تنمية 

مهاراتهم وثقافاتهم. 
وتشــاركت وزارات الدولة لتقديم أفضل الخدمات 
من أجــل خدمة هذه الفئة المهمة من المجتمع، 
حيــث تــمّ إدماج فئة الصــم في التعليــم وقامت 
وزارة التربيــة والتعليم بدمج الصم في المدارس 
الثانوية والمرحلة الجامعية وتوفير مترجمي لغة 
الإشــارة لهم، كما يعتبر مركز شــيخان الفارسي 
للتخاطــب الشــامل أحــد أهــم مســاهمات وزارة 
التنميــة الاجتماعيــة فــي تعليم الصــم، وتقدّم 
الوزارة دعمها لفئة الصم وغيرها من الفئات من 
ذوي الإعاقة من خلال الدعم المالي. وتقوم وزارة 
الصحــة بتدريب مجموعة مــن الأطباء والعاملين 
فــي المجال الصحــي بالتعاون مــع جمعية الصم 
البحرينيــة، ناهيك عــن تصفير مملكــة البحرين 

لقوائم زراعة القوقعة الإلكترونية.
كما تمّ تدشين مشروع مركز الاتصال المرئي في 

المراكز الصحية للرعاية الأولية ووزارة الداخلية. 
كمــا وتوفّــر وزارة الإعلام خدمــة الترجمة بلغة 
الإشارة لنشــرة الأخبار الرئيسة، كما يقوم مجلسا 

الشورى والنواب بتقديم خدمة ترجمة الجلسات.
جهود وطنية جبّارة تستحق الإشادة ولكننا نطمح 
للأكثر.. وأوجه رسالتي بشكل خاص لوزير التربية 
والتعليــم د. محمــد بــن مبارك جمعــة، صاحب 
الإنجــازات النوعيــة فــي التعليــم لاحتضان هذه 
الفئة والاســتماع لهم حتى صمت آذنهم وعجزت 
ألســنتهم عن الــكلام.. فكن أنت المســتمع لهم 

وكن أنت صوتهم. 
فقد نقل لــي مجموعة من الصم والبكم بأنهم لا 
يســتطيعون مواصلة دراســتهم الجامعية إلا في 
تخصــص »الفنون«!!! ولا أعرف الأســباب لتحديد 
مسار هؤلاء في تخصّص واحد فقط!!! وليس هذا 
فحسب، بل إنهم يواجهون صعوبة في توظيفهم 
في القطــاع التعليمي بعد تخرجهم من الجامعة 

رغم أنهم اجتازوا المرحلة الجامعية بنجاح!!!!

رأيي المتواضع
لاشــك فــي أن تمكيــن ذوي الإعاقة فــي مختلف 
مجالات الحياة، وبخاصة في ســوق العمل، يعتبر 
خطوة جوهرية نحــو تحقيق المســاواة والتنمية 
الشــاملة، حيث إن الأفراد الصم والبكم يشــكلون 
جــزءاً مهماً من مجتمعنا، وعلينــا ضمان أن تُتاح 

لهم الفرص الكاملة لتحقيق إمكاناتهم.
وفي رأيي المتواضع، إن ظهور الذكاء الاصطناعي 
سيســهّل انخــراط هذه الفئة بالأعمال بسلاســة 
وســيضيء أمامهــم أملًا كبيراً، حيــث إن أحد أبرز 
التحديــات التي يواجههــا الأفراد الصــم والبكم 
هــو التواصل مــع الآخرين في بيئــة العمل. وهنا 
يتجلّى دور الــذكاء الاصطناعي مــن خلال تطوير 
تقنيــات الترجمــة الفوريــة بيــن لغــة الإشــارة 
والنصــوص المكتوبــة أو الصوتية. هــذا التطور 

يساعد في إزالة الحواجز اللغوية ويجعل التواصل 
أكثر ســهولة وسلاســة. وقــد قمــت بالبحث عن 
الوظائــف التي مــن الممكــن أن تشــغلها هذه 
الفئــة بمســاعدة التكنولوجيــا الحديثة فوجدت 
بأنه يمكن للأفراد الصم والبكم العمل كمطوّري 
برمجيات، حيث يعتمد هذا المجال بشكل أساسي 
على البرمجــة والتعامــل مع الأكــواد، ويمكنهم 
التواصــل مــع فــرق العمل عبــر أدوات التراســل 
الفــوري والتواصل المكتوب. كمــا يمكن للأفراد 
ذوي الإعاقة الســمعية بفضــل التقنيات الحديثة 
وبرامــج التصميم المتقدمة والإبــداع العمل في 
مجالات التصميم المختلفة، بالإضافة إلى وظيفة 
تحليل البيانات حيث يعتمد تحليل البيانات بشكل 
كبيــر على القدرة على التفكيــر النقدي والتعامل 
مــع الأرقام والإحصاءات، وهذا مــا يمكن أن يقوم 

به الأفراد الصم والبكم بكفاءة.
كمــا يمكن لهــؤلاء الأفــراد أن يشــغلوا وظائف 
إدارية مثل إدارة المشــاريع والتخطيط والتنسيق، 
باســتخدام الأدوات الرقمية التي تســهّل المهام 

اليومية.
يعمــل قانون العمل البحريني في القطاع الخاص 
علــى ترغيــب أصحاب العمــل علــى توظيف ذوي 
الإعاقــة مــن خلال اعتبــار ذوي الإعاقــة مفتاحاً 
ــمَ لا يتمّ توظيف الصم  لزيادة نســب البحرنة.. فلل

في القطاع الحكومي بصورة أكبر؟
إن الدمــج الكامل للأفراد الصم والبكم في ســوق 
العمــل ليــس فقط حقــاً إنســانياً، بل هــو أيضاً 
مســاهمة كبيرة في تنميــة المجتمع والاقتصاد. 
وبفضــل التقدّم في تقنيات الــذكاء الاصطناعي، 
أصبح هذا الهدف أقرب من أي وقت مضى. وعلينا 
جميعــاً أن نعمل معاً لتحقيق هــذه الرؤية وبناء 

بيئة عمل شاملة ومنصفة للجميع.

»ريترو المنامة«
عندما أطلقت هيئة البحرين للســياحة والمعارض فعاليــة »ليالي المحرق«، أثارت 
في داخلي حنيناً للمنامة؛ فتساءلت في خاطري: لماذا لا تكون هناك فعالية تحتفي 
بليالي المنامة، وهي العاصمة التي نشــأت فيها، وفيها ذكرياتي وطفولتي، وحياة 
أبــي وأمي وأجدادي؟ لم يمــضل وقت طويل وبينما كنت أتصفح الإنســتغرام، لفت 
انتباهــي منشــور جميل يعلن عــن عد تنازلــي لفعالية منامية تحت اســم »ريترو 

المنامة« التي تيقنت بأنها ستلعب بذكريات أجيال كثيرة من أهل العاصمة.
وبعدهــا بأيام أعلنت هيئة الســياحة عن فعالية »ريترو المنامــة«، الفعالية التي 
تعيد للأذهان ســحر الماضي ورونقه، وتجدّد الروابط بين الأجيال بأسلوب يعكس 

عمق التراث والتاريخ البحريني.
ومنذ اليــوم الأول بدأ الناس بطبيعتهم في عمليات المقارنة بين »ليالي المحرق« 
و»ريترو المنامة«، وكان ذلك متوقعاً بعض الشــيء، وطبيعي لأن »ليالي المحرق« 
رفعت المســتوى ويجب أن تكون فعالية المنامة على نفس المســتوى، ناهيك أن 
»ليالي المحرق« مُقامة على مسار اللؤلؤ الذي أُنشئ ليكون مَعْلماً سياحياً بطبيعة 
الحــال، بينما تحويل ســوق المنامة القديــم إلى فعالية كان فيه تحــدٍّ كبير، إلا أن 
العقول البحرينية اســتطاعت تكييف المكان حسب رؤيتها الإبداعية وإقامة فعالية 

استثنائية لتكون ليالي المنامة ما مثلها ليالٍ.
»ريتــرو المنامة« ليســت مجرد فعالية ترفيهية، بل هي رحلــة عبر الزمن تُعيد لنا 
روح الماضي العريق في ســوق المنامة، تلك البقعة التاريخية التي شهدت تحولات 
اقتصادية واجتماعية كبيرة على مَرّ السنين، ففيها اجتمع كبار الطواويش والتجار، 
وفيها ســوق للّؤلؤ أشــبه ما يكون ببورصة خاصة باللؤلؤ لو كان على مســمياتنا 

الحديثة، وهي الوجهة الأولى لمن يصل للفرضة في هذه الجزيرة الرائعة.
فهي تلعب على وتر إحياء ذكريات الأجيال الســابقة من خلال سلسلة من الأنشطة 
والتجارب التي تنشــط المتاجر التقليدية في السوق، وتقدّم برامج مبتكرة تحاكي 
الذاكرة البحرينية بأسلوب حديث يدمج بين الأصالة والمعاصرة، ففيها رحلة آسرة 
تنقل الزائرين بسلاســة عبــر أروقة الماضي الجميل، حيث تتجلــى تفاصيل الحياة 
التقليدية في الأســواق البحرينية القديمة مــن خلال عروض فنية وثقافية تعكس 

تراثاً غنياً يعزّز الهوية الوطنية.
وبدت »النوستالجيا« لاعباً محورياً في »ريترو المنامة«، إذ يقوم هذا المفهوم على 
صنع واقع يســاعد الأفراد على تحسين حالتهم النفسية من خلال استعادة ذكريات 
الماضــي الجميلــة، فالفعاليــة تعتمد على هــذا المفهوم لإعادة إحيــاء اللحظات 
الســعيدة التي عاشــها أهل المنامة، مما يعزّز من شعور الانتماء والراحة النفسية 
لدى الزوّار. إن عملية استحضار الماضي ليست مجرّد ترفيه، بل هي نوع من عملية 
علاجية تُساهم في محاربة الملل والروتين والحياة المادية التي نعيشها والقائمة 

على مزاجية الخوارزميات، الخالية من الأبعاد الإنسانية والتواصل الحي.
وتحية لهيئة البحرين للسياحة والمعارض بقيادة سارة بوحجي، الرئيس التنفيذي 
للهيئة، التي اســتطاعت ومنذ اليوم الأول لها في القيــادة إثبات أن فريق البحرين 
قــادر على صناعة الترفيه بســواعد أبنائه، فالمنظمون فــي الفعالية من »الفاليه 

باركنق« وحتى الوداع هم بحرينيون %100.
كان هنــاك عتــب بســيط، حيــث أوصاني بعــض رجالات ســوق المنامــة القدماء 
ومؤسســات المجتمــع المدنــي المعنية بالثقافــة والتاريخ والمنامة بشــكل كبير 
لإيصالــه للمعنيين بالهيئة، بأنهم لم يتلقــوا الدعوات لحضور الافتتاح والفعالية 
كمــا تلقوهــا »المؤثــرون«، فبالرغــم مــن أن أصحاب الســوق وأهلــه لا يملكون 
المتابعين وحســابات مؤثرة على التواصل الاجتماعي، إلا أنهم أحد المســاهمين 
في اســتمرارية العبــق البحريني والروح البحرينية في الســوق وهم من حافظ على 

الكثير من مكتسبات هذا السوق على مر السنين.
في هذا الســياق، وبما أن الحديث عن ســوق المنامة، نُعيد طــرح هذه الفكرة على 
الجهات المعنية وهيئة البحرين للثقافة والآثار، للقيام بعملية إغلاق شــارع الشيخ 
عبداللــه من حدود ســوق الذهب على الأقل وشــارع بــاب البحرين عن الســيارات، 

ورصفه وجعله خاصاً بالمارة والمتسوقين فقط. 
إن تحويل هذه الشوارع إلى ممرات للمشاة سيساهم في تعزيز أمان الزوّار وجمالية 
الســوق، كما سيســهل عمليــات التحميل والنقل لــيلًا وحتى الفجر، ممــا يعزّز من 
توســعة الســوق وحماية الســياح والمتســوقين. إن العديد من حوادث الاصطدام 
الناتجة عن ضيق الشوارع تؤكد الحاجة الماسة لهذه الخطوة، وهي خطوة مطبقة 
في العديد من الأســواق التاريخيــة والتراثية حول العالم لتعزيــز تجربة الزائرين 

والتجار على حدّ سواء.

ليالي المحرق.. نسخة استثنائية
فــي البداية أحــب ان أوجه كلمة شــكر وتقدير لجميع منتســبي هيئــة البحرين 
للثقافة والآثار وعلى رأسهم سعادة الشيخ خليفة بن أحمد بن عبدالله آل خليفة 

رئيس الهيئة على الجهود النوعية الواضحة في فعاليات ليالي المحرق.
النسخة الثالثة من ليالي المحرق بالفعل نسخة استثنائية وهائلة على ما احتوت 
مــن تنوع ثقافي في أعرق مدينــة من مدن مملكة البحرين أُبــرزت فيها أهمية 
المحــرق ثقافياً واجتماعياً واقتصادياً في فتــرات متعاقبة، وأظهرت أصالة هذه 
المدينــة التاريخية بمواقعها التراثية والمعماريــة والامتداد التاريخي للعوائل 
العريقة التي ترعرعت في فرجان وأحياء مدينة المحرق وأهم الممارسات اليومية 
والمهنيــة التي عكف أهالي المحرق على مزاولتها وعلى ما اتســمت المحرق من 
لحمة وطنية ونســيج اجتماعي عزّزت الترابط والتســامح بين مكونات المجتمع 

وتميّزت بالغرس الطيب في حب البحرين.
أبرز ما تميّزت به فعالية ليالي المحرق هو التراث الثقافي العريق والأصالة فيما 
تضمّن من فنون تقليدية مثل الفرق والرقصات الشــعبية والموسيقى والأغاني 
المحليــة والخليجيــة، بالإضافة إلى المأكولات الشــعبية مما أتــاح للزوّار تجربة 
النكهات المحلية والأطباق التي تميّزت بها المملكة منذ مئات الســنين، وكذلك 
الأنشطة الترفيهية وتشمل العروض الحية والأسواق الشعبية والمعارض الفنية 
التــي لاقت تفاعلًا كبيراً من الزوّار، فالتفاعل الاجتماعي صورة اظهرها المواطن 

والمقيم والسائح من مختلف دول العالم خاصة الدول الخليجية.
مدينــة المحرق دائمــاً تجمع محبّــي التراث والأصالــة، فهي وجهــة فريدة لما 
تتميّــز به مــن تاريخ عريق وهويــة بحرينية ولايزال أهلهــا يحتفظون بالعادات 
والتقاليد التي تعكس التراث المحلــي والهوية الثقافية لمملكة البحرين، منها 
كــرم الضيافة فقد لوحظ بــأن الكثير من بيوت المحرق فتحــت أبوابها لتقديم 
الضيافــة مجاناً في ليالي المحرق مما ترك أثراً جميلًا للزائر والشــعور بالترحيب 
وبكرم أهل المحرق وحسن ضيافتهم، فالمجتمع المحرقاوي مجتمع حيوي نابض 
بالحياة يجمع ما بين الإرث الشــعبي والنظرة المستقبلية للحداثة والتقدم، فمن 
أبــرز مقومات نجاح ليالي المحرق هو التفاعل الوطني بين أهل المحرق مع هيئة 

البحرين للثقافة والآثار في إبراز روح البحرين من خلال ليالي المحرق. 
فعاليــة ليالــي المحرق أبــرزت لنا حجم جهــود هيئــة البحرين للثقافــة والآثار 
ليــس لنجاح الفعالية فحســب، وإنما فــي الحفاظ على الهويــة البحرينية ووضع 
اســتراتيجية واضحــة في صون التراث المــادي وغير المــادي والحرص على نقل 
الوعــي والتعــاون المجتمعي للحفــاظ على الإرث الشــعبي مــن خلال التوثيق 
والصيانة والترميــم ووضع ضوابط تحمي التراث وتمنــع التدمير أو التهديدات 
المختلفة، وكذلك حرص الهيئة على تشــجيع الفعاليــات الثقافية التي كثيراً ما 
لامسنا فيها الجهود الوطنية في الحفاظ على التراث البحريني الأصيل التي لاشك 
بأنها تســهم في تعزيز مكانة المملكة من خلال الحفــاظ على التاريخ العظيم 
للمملكة والإرث الشــعبي الممتد منذ أزمنة بعيدة وحضارات متعاقبة، فلهم منا 

جزيل الشكر والعرفان.

شرق سترة الإسكاني
لقد ســعت مملكة البحرين منذ بداياتها كدولة 
حديثــة فــي وضــع سياســات ممنهجــة تضمن 
اســتقرار العائلة البحرينية وتساهم في تحسين 
جــودة حياتهــا العائليــة وتمنح أفرادهــا مزيداً 
من الأمــان، وإن أكبــر مصاديق هذه السياســة 
هــو اســتمرار الخدمــات الإســكانية كخطــوات 
تنفيذية مســتدامة وبوتيرة متواصلة تُشعر كل 
المواطنيــن البحرينيين بالثقة بوجود مســتقبل 

زاهر لأجيالهم ولوطنهم.
وقد توالــت هذه القــرارات التنفيذية ومن أعلى 
هرم السلطة حيث تمثلت في التوجيهات الأخيرة 
لســمو ولي العهد رئيس مجلس الــوزراء لتوفير 
6900 خدمة إســكانية وزيادة أعداد المنتفعين 
من برنامج مزايا بمقدار 1400 مســتفيد إضافي 
للعــام الحالي، هذه القرارات التــي نراها جميعاً 

محل التقدير والثناء.
إلا أنــه وبالرغــم من كل التحديــات الاقتصادية 

التي تتمثــل بالتمويلات الإســكانية والإجراءات 
التنفيذيــة لبنــاء المشــاريع الســكنية تســعى 
وزارة الإســكان والتخطيــط العمراني في الوقت 
الحاضــر في ســباق مع الزمــن لتنفيــذ المرحلة 
الثانية بمدينة شرق ســترة الإسكانية التي تتمّ 
بالتعاون مــع شــركة CMEC الصينية حيث تمّ 
إنجاز 40% من أجل توفير 531 وحده سكنية حيث 
إنه مــن المؤمل أن تكتمل هــذه المرحلة خلال 
العام 2025 بمرافق خدمية متميزة من شــبكه 
الطــرق والحدائــق والصــرف الصحــي وتصريف 
مياه الأمطار بالإضافة إلى المســطحات الخضراء 

والتشجير وأبراج الاتصالات.
إننا نأمــل بأن يتمّ التقدّم في نســب إنجاز هذه 
المرحلة بوتيرة أسرع خلال العام المقبل لتسليم 
الوحــدات الإســكانية للمواطنين المســتفيدين 
وخصوصاً أصحاب طلبات الوحدات السكنية للعام 
2002 و2003 و2004 كونهــم الفئــة صاحبــة 

الاســتحقاق الزمني والإنســاني فــي انتظار حلم 
الحصول على بيت العمر الذي يؤويهم، خصوصاً 
وأن أغلب هؤلاء قــد تمدّدت عائلاتهم وأصبحت 
مســاكنهم الحالية المؤقتة ضيقة عليهم وربما 
دَم هذه المســاكن  يعانــي الكثيــر منهم مــن قل

وعدم صلاحيتها للسكن. 
إننــا نشــد علــى يــد وزارة الإســكان والتخطيط 
العمراني بأن تراعي الظروف الإنســانية الملحّة 
التــي يعانــي منهــا أصحــاب طلبــات الوحدات 
الســكنية للأعــوام 2002 و2003 و2004 بمزيد 
وحداتهــم  لمواقــع  والتحديــد  الطمأنــة  مــن 
الســكنية، التي يترقب أن يتسلمها أصحابها في 
القريــب العاجل، وذلك لكي يتــوازى هذا الإنجاز 
الإســكاني مع إنجــازات وزارة الإســكان في تلبية 
التمــويلات الإســكانية واســتحداث العديد من 
طرق تلبية الخدمات الإسكانية التي أحدثت نقلة 

عمرانية راقية بمملكة البحرين.
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التطور النوعي للمشروعات السياحية في البحرين يؤكد 
مــدى الاهتمــام بهــذا القطــاع الحيوي مــن خلال خطط 

استراتيجية تسهم في النهوض بالاقتصاد الوطني.
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هذا هو البحريني
تصادفــت فرحتنا بروعــة أداء منتخبنــا الوطني لكــرة القدم هذه 
الأيام بروعة فعالياتنا الاحتفالية بأعيادنا الوطنية فجعلت لعيدنا 

»طعم غير«.
لا أعــرف إن كانت عدوى -وما أجملها مــن عدوى- أن يرتقي الأداء 
البحريني في أحد الأنشــطة البحرينية ويصعــد درجة عن المعتاد 
فيفتح الشــهية للبقية، ليتها تستمر وتسري على بقيتنا صدقوني 

ستصبح البحرين »غير«.
هنــاك روح ومزاج جماعي في البحرين هذه الأيام جعلنا حديث أهل 
الخليــج مدحاً وإشــادةً حتى أصبح أداؤنا مثــالًا ونموذجاً يضرب به 

المثل.
أهل الخليــج لا حديث لهم إلا عن احتفالات أهــل البحرين المميّزة 
هذه السنة وأداء منتخبنا الوطني المميّز هذه السنة، يا رب اجعلها 

تصاعدية ومستمرة وتضيء سماؤنا أعيادنا طوال العمر.
احتفالاتنا هذه الســنة بأعيادنا الوطنية أصبحت محطََّ أنظار أهل 
الخليج، بالرغم أن كلفتها كانت بســيطة جداً جداً ولكنّها جذبتهم 
بأعداد كبيرة، وجميعهم منبهرون ومعجبون من الأفكار الإبداعية 
التــي أخرجت وأنتجت هذه الاحتفالات في المحرق التي جذبت أهل 
الخليــج، وقريتنا التراثية هذه الســنة أيضاً حفلــت بأفكار جديدة 
وكانت محطَّّ اهتمام لزوّارنا من أهل الخليج اســتعادوا فيها الكثير 
من ذكرياتهم نظراً لوحــدة مجتمعاتنا، ومن ثَمّ جاءت احتفالاتنا 
زنا هذه الســنة. »ريترو المنامة« فكرة  في المنامة أكدت على تميُ
جميلــة جــداً وفكرة خارج الصنــدوق ومبدعة حقيقــة، وأعتب على 
الملاحظات التي أُطلقت هنا أو هناك تنتقد بعض الأداء التنظيمي 
وتُحبطَّ القائمين عليها، لأننا لا نريد أن نحبطَّ هممهم، بالعكس 
الفكــرة بديعة وإن شــابها بعض القصور فلأنها النســخة الأولى، 
وطبيعي أن يكون هناك قصور هنا أو هناك، إنما لا ننكر أنها خلقت 
جواً جميلًا وأخرجت كنزاً من الذكريات البحرينية هي رصيد لذاكرتنا 
الشــعبية المنامية، فأبــرزت تميّز أهل البحرين فــي تلك الأزمنة، 

وأثبتت أن لدى البحريني قدرةً على الابتكار والإبداع.
 ولا داعي لمقارنتها بليالي المحرق فتلك هي النسخة الثالثة، وكما 
تعلّموا هم من أخطائهم وطوروها هكذا سيكون ريترو المنامة إن 
شــاء الله في نســخه القادمة أو أية فكرة احتفاليــة أخرى، المهم 
هو الاســتمرارية بهذه الروح الإيجابية، المهم هو توفير الميزانية 
لهكذا أنشطة اقتصادية مربحة ومدرّة للمال وفي ذات الوقت تميّز 
البحرين عن بقية دول الخليج وتبقيها على خطَّ التنافس السياحي؛ 
لذلك نتمنى أن نســتمر بهذه المشــاريع على مدار الســتة أشــهر 
ســنوياً على الأقل لأنها التي ســتجعل من البحرين موقعاً سياحياً 

مميّزاً.
أمــا الصدفة الجميلة التي جعلت البحريني هو نجم ديســمبر، فهو 
إلى جانب تميّزه بالأفكار الســياحية تميّزه رياضياً هذه الســنة في 

كرة القدم.
بصراحــة أبدعتم أبدعتم حتى قبــل النتائج ونهاية الكأس، فلأول 
مرة أرى هذه الروح القتالية في المنتخب البحريني، عادة ما تنكسر 
هذه الروح سريعاً، ولكن لأول مرة أراه مقاتلًا شرساً هجوماً ودفاعاً 
إلــى آخر ثانيــة بنفس الهمة، ناهيك عن حارســنا الــذي يُعدّ من 

أفضل الحرّاس ما شاء الله. 
 ولأول مرة أســتمتع بهذا الشــكل على ما أظهروه مــن المهارات 
الكروية بهذا الشــكل المميّــز، الكل لا حديث له إلا عن أداء الفريق 

البحريني.
فتخيّــل كيف أصبحنا حديث أهــل الخليج بهمّة الأبنــاء البحرينيين 
الذين نجحوا في إبراز اسم البحرين وتميّزها دون كلفة مالية عالية 

لن نستطيع مهما دفعنا أن نجاريها.
للتذكيــر -هذا هو البحرينــي- يُبهرك إن منحتــه الثقة والفرصة، 
ولذلــك أشــدُ على يد جميع المســؤولين الذين احتفلــوا معنا في 
المحرق والمنامة وشــاركونا فرحتنــا بنجاحاتنا وفخرنــا واعتزازنا 

بتميّز عيالنا، فجعلوا من الفرحة فرحتين.
»عقبال الكأس« لتكتمل الأعياد إن شاء الله.

 جولات »ليالي المحرّق«.. نوافذ 
لاستكشاف تاريخ وتراث اللؤلؤ في البحرين

يواصل مهرجان ليالي المحرّق تقديم 
فعاليات ثقافية غنية وممتعة للزوار 
حتى نهاية شــهر ديســمبر الجاري، 
جامعاً ما بين الأصالة والحداثة في 
مــكان واحد، ومقدّمــاً فرصاً عديدة 
لاستكشــاف المحرّق عبــر مجموعة 
متنوعة مــن الجولات التــي تتوقف 
في مختلف أجزاء موقع مســار اللؤلؤ 
الممتــد لمســافة 3.5 كيلومتر في 
المدينــة. هــذا وتفتح بيــوت موقع 
مسار اللؤلؤ أبوابها لاستقبال الزوّار 
علــى مدار العــام، ويُمكــن لجمهور 
مهرجــان ليالــي المحــرّق، إضافــة 
علــى  والاطلاع  زيارتهــا  للجــولات، 
معارضها ومقتنياتها الفريدة، التي 
تعكس غنى تراث اللؤلؤ في مملكة 
البحريــن.  وفي نســخة هــذا العام، 
يتميّــز المهرجــان بتنــوع جولاتــه 
والفنيــة،  الثقافيــة  تشــمل  التــي 
إضافة إلى جــولات المأكولات، مما 
يتيــح للمشــاركين فرصــة خــوض 
تجارب متكاملة تتناسب مع مختلف 

الأذواق.

والحكايــات  التاريــخ  ولمُحبّــي 
القديمة، تأخذ »جولة مسار اللؤلؤ« 
المشــاركين فــي رحلــة عبــر أزقــة 
القديمة، لاكتشــاف معالم  المحرّق 
هــذا الموقع المُســجّل علــى قائمة 
التــراث العالمــي لليونســكو. كمــا 
بإمكان الجمهور التسجيل في »جولة 
ثقافية على السكوتر الكهربائي مع 

Escooter Bahrain«، للتعرّف على 
معالــم المســار بأســلوب مختلــف. 
ولمُحبــي الأنشــطة الحركية، تتوفر 
جولة »ركوب الدراجــات في المحرّق 

مع كشتة تورز«.
 ومــن أبرز الجــولات التي يتضمنها 
المأكــولات«،  »جولــة  المهرجــان 
التي تنطلق من قلب مســار اللؤلؤ، 

لتتوقف عند ســتة مطاعــم مختارة 
بعناية، والتي تقدّم بدورها مجموعة 
متنوعــة مــن المأكــولات، لعيــش 
تجربــة ثقافية مميزة. كمــا تتوفّر 
»جولة الدراجات والمأكولات«، لمن 
يرغــب فــي خــوض التجربــة ذاتها 
بأســلوب مغايــر.  ويُمكــن الاطلاع 
على برنامج المهرجان بشــكل عام، 
والتســجيل في الجولات، عبــر زيارة 
pearlingpath. موقع مســار اللؤلؤ

bh، وعبــر حســاب هيئــة البحريــن 
إنســتغرام  علــى  والآثــار  للثقافــة 
culturebah@، وحســاب إنستغرام 

.@pearling.path مسار اللؤلؤ
 هذا ويستمر مهرجان ليالي المحرّق 
يومياً، مــا بين الأحــد والأربعاء من 
الساعة 5:00 إلى 10:00 مساءً، وما 
بين الخميس والســبت من الســاعة 
5:00 مســاء وحتى منتصــف الليل، 
مقدّماً الأنشطة في مجالات الفنون 
والجولات  والموســيقى  والتصميــم 
وورش العمل، وذلك ضمن موســم 

أعياد البحرين 2024.

 لقاح الإنفلونزا فعّال ضدّ 
الحالات المرضية الشديدة للأطفال

أظهرت دراســة أجراهــا فريق مــن الباحثين من مراكز الســيطرة على 
الأمــراض والوقايــة منها فــي أتلانتــا بالولايــات المتحــدة، أنّ لقاح 

الإنفلونزا فعّال في منع الإصابات الشديدة بالمرض بين الأطفال.
وفحصت د.كيلي إم سومنر، من مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية 
منهــا في أتلانتــا، وزملاؤهــا، فاعلية اللقــاح لدى الأطفال وفق شــدّة 
المرض في دراسة مقارنة باستخدام بيانات من 8 مراكز طبية مشاركة 

تقع في ولايات أمريكية مختلفة جغرافياً.
ووفق الدراســة التي نُشــرت في دورية »جاما نت وورك أوبن«، ضُمِنت 
البيانــات لـــ15728 طفلًا تتــراوح أعمارهم بيــن 6 أشــهر و17 عاماً، 
تقدموا للرعاية بسبب مرض الجهاز التنفّسي الحاد. وذكر بيان صحفي 
أنّ الباحثين وجــدوا أنّ اختبارات الإنفلونزا كانت إيجابية بالنســبة إلى 
2710 مشــاركين )17.2%(، فــي حين كانت اختبارات الإنفلونزا ســلبية 

لـ13018 )%82.8(.
ر تلقّي جرعة واحدة على الأقل  ومــن بين الأطفال من جميع الأعمار، قُدِ
مــن لقاح الإنفلونزا بفاعلية وقائية بنســبة 55.7% لمنع زيارات قســم 

الطوارئ أو دخول المستشفى المُرتبطة بها.

 »الصحة العالمية« تكشف سر 
»المرض إكس« الغامض في الكونغو

ذكر خبراء دوليــون في مجال الصحة 
أن موجــة الأمراض في منطقة نائية 
الديمقراطية،  الكونغــو  بجمهوريــة 
والتــي أُطلــق عليها اســم »المرض 
إكس«، ترجع بالكامل إلى مســبّبات 

الأمراض المعروفة.
وقالــت منظمــة الصحــة العالميــة 
ومقرها جنيــف، إنه تــمّ العثور على 
الأنف  وفيروسات  والإنفلونزا  الملاريا 
وكورونا وفيروســات أخــرى معروفة 
في 430 عينة مخبرية، تم أخذها من 

مرضى في المنطقة.
يشــار إلى أن مئات الأشخاص أصيبوا 
بإعياء منذ نهاية أكتوبر، في منطقة 
بانــزي بإقليــم كوانجو جنــوب غرب 
المصابيــن  علــى  وظهــرت  الــبلاد. 
أعراض تشبه أعراض الإنفلونزا، بما 
في ذلك الحمى ونزلات البرد والصداع 

وآلام الأطراف وصعوبة التنفس.
وأعلنت المنظمة عن وفاة 48 شخصاً، 
بينما قالت السلطات المحلية إن أكثر 

من 130 شخصاً توفوا.
وقال فريق منظمة الصحة العالمية، 
بعد إجراء تحقيق شــامل، إن النتائج 
التــي توصّــل إليهــا »تشــير إلى أن 

مزيجــاً مــن الالتهابــات التنفســية 
والموســمية  الشــائعة  الفيروســية 
والملاريــا المنجليــة، بالإضافــة إلى 
ســوء التغذية الحــاد، أدى إلى زيادة 
في الإصابات الشديدة والوفيات، مما 
أثر بشكل غير متناسب على الأطفال 

دون سن الخامسة«.

 »بيرانيا«.. روبوتات تنقل حقائب
المسافرين بمطار بولكوفو في بطرسبورغ

أعلــن القائمون على مطــار بولكوفو في بطرســبورغ أن 
المطــار بدأ باختبار خدمة جديــدة تعتمد على المركبات 

الروبوتية لنقل حقائب المسافرين.
وأشــارت الشــركة المســؤولة عــن إدارة المطــار إلى أن 
العربــات الروبوتية فــي المرحلة الأولى مــن اختباراتها 
ســتقوم بنقــل الأمتعــة الثقيلــة ذات الحجــم الكبيــر، 
وأمتعة الركاب ذوي القــدرة المحدودة على الحركة، وفي 
المستقبل ستســتعمل هذه المركبات لنقل الركاب داخل 

صالات المطار وأقسامه.
الروبوتيــة  »بيرانيــا«  عربــات  أن  الشــركة  وأوضحــت 
الكهربائيــة صممت لنقل البضائــع التي يصل وزنها إلى 
300 كلغ، وسحب الأشــياء التي يصل وزنها إلى 500 كلغ، 
وبطاريتهــا تكفيها لمدة تصل إلى 8 ســاعات بالشــحنة 
الواحــدة، كمــا يمكن لهــذه العربات العمــل في درجات 

حرارة تتراوح ما بين -25 و+40 درجة مئوية.
وتجدر الإشــارة إلــى أن مطــار بولكوفو بدأ في ديســمبر 
الجــاري أيضــاً بتشــغيل أجهزة ذكيــة وشاشــات تعمل 
بتقنيــات الذكاء الاصطناعي لمســاعدة المســافرين على 

معرفة المعلومات حول النقل والخدمات وجداول الرحلات 
في المطار، وفي المســتقبل ســيتم تطوير هذه الأجهزة 

لتأمين خدمات جديدة للمسافرين.

 »إل جي« تكشف عن جيل جديد 
من مصابيح الزراعة ثنائية الاستخدام

كشــفت شــركة »إل جي« الكورية الجنوبية للإلكترونيات 
عــن الجيل الجديــد من مصابيحهــا المخصصــة للزراعة 
داخل المنــزل، ويضم جهازين. وللمصبــاح الأول تصميم 
المصابيــح الأرضيــة العاديــة، فهو نحيف وأفقي الشــكل 
وله أباجورة دائرية وقاعدة، ويوفر مســاحة أكبر للنباتات 

مقارنة بأجهزة البستنة السابقة من الشركة.
وتتيح المساحة الأكبر الاعتناء بأنواع مختلفة من النباتات 
بما في ذلك الطويلة، بحســب بيان للشــركة. والمساحة 
المخصصــة للاعتناء بالنباتــات في هذا المصبــاح قابلة 
 »LED« للتغييــر وفقًا لنوع وطول النباتــات وتضم أضواء
يمكن ضبطَّ ارتفاعها مما يتيح مرونة أكبر للمستخدمين 
ويوفر ظروف مثالية لزراعة مجموعة متنوعة من النباتات.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/12/29/watan-20241229-1.pdf?ts=012842
https://alwatannews.net/search?query=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://alwatannews.net/article/4008700
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5920

P  10

P  10

10
SUN صحتنــا29 ديسمبر 2024 - 28 جمادى الآخرة 1446 - العدد 5920الأحـــد

في
تصفحوا العدد

sehatonaalbilad
albiladpress.com

للتواصل: 36531616 
  zainab.swar@albiladpress.com

dalila.arnaout@albiladpress.com

أفادت دراسة حديثة بأن هناك ظاهرة مزعجة تُعرف 
بـ “ضباب الدماغ”، تؤدي لصعوبة في التركيز والذاكرة، 
باتت تنتشر هذه الأيام، وفقا لتقرير نشره موقع “نيوز 

18” الهندي.
فيها  يجد  حالة  الــدمــاغ  ضباب  أن  الخبراء  وأوضـــح 
العقل صعوبة في معالجة المعلومات بشكل فعال، ما 
يؤدي إلى شعور دائم بالارتباك وصعوبة في الحفاظ 

على التركيز.
الحالة  هذه  من  يعانون  الذين  الأشخاص  أن  وتابعوا 
والحفاظ  المعلومات،  تذكر  فــي  تحديات  يواجهون 
على الانتباه، أو الانخراط في المحادثات. وقد يشعر 
المصاب وكأنه منفصل عن الواقع، أو يعيش في حالة 

شبيهة بالحلم.
يؤثرون  الأيــام  وقصر  الــبــارد  الطقس  أن  إلــى  ولفتوا 

بشكل كبير على الوظائف الإدراكية.
ــادت الــطــبــيــبــة الــنــفــســانــيــة بــريــانــكــا  ــ ــ ــن جــهــتــهــا، أف مـ
في  التراجع  إلى  يميل  للعمل  الدافع  بأن  سريفاستافا 
عن  الناجمة  الفسيولوجية  التغيرات  نتيجة  ديسمبر 
ــؤدي طـــول الليل  ــات الـــحـــرارة. كــمــا يـ انــخــفــاض درجــ
وقصر النهار إلى تقليل النشاط البدني، ما يعزز الشعور 

بالخمول.
ورغم أن أعراض هذه الظاهرة تختلف من شخص إلى 
آخر، إلا أن انتشارها الواسع يمكن أن يؤثر سلبا على 

الصحة النفسية أثناء موسم العطلات.
وكان خبراء قد لفتوا إلى أن التوتر يعد عاملا رئيسا 
في تحفيز ضباب الدماغ أثناء العطلات، إذ قد يرافقها 

السهر.
العمل  وضغوط  الصحي،  غير  الطعام  تناول  أن  كما 
للإرهاق  يــؤديــان  الــعــام،  نهاية  اقــتــراب  مع  المتراكمة 

العقلي، لذلك لابد من الراحة.

ــتــغــذيــة الــعــلاجــيــة  ــد اخــتــصــاصــي ال أكــ
والرياضية عبدالله المطوع، أن هناك 3 
طرق لخفض مستوى الكوليسترول في 
وإنقاص  التغذية،  أن  إلى  مشيرا  الــدم، 
التي  الطرق  الــوزن، والرياضة، من أهم 

يمكن للمريض اتباعها.
ــم الــطــرق  ــد أن مـــن أهــ ــه وجــ ــ ــر أن ــ وذكـ
نسبة  خفض  إمــكــان  فــي  تتفوق  الــتــي 
الرياضة،  هــي  ــدم  ال فــي  الكوليسترول 
ممارسة  يجب  ذلــك  لتحقيق  أنــه  مبينا 
الرياضة لمدة تتراوح ما بين 150 و300 
على  تقسيمها  ويمكن  أسبوعيا،  دقيقة 

مدار الأسبوع.
وذكر أن الرياضة التي يقصدها في هذه 
التي تكون فيها سرعة في  الحالة هي 
متواصلة،  زمنية  لفترة  القلب  ضربات 
ولا يقصد بها الرياضة التي تكون عبارة 

عن مشي المجمعات.
التي  الرياضية  التمارين  مــن  أن  وأكــد 
ــي تــمــاريــن  ــى هــ ــرضـ ــمـ يـــوصـــى بـــهـــا الـ
المقاومة والكارديو، إذ ينصح بممارسة 
نسبة  لخفض  الــشــدة  عــالــيــة  الــتــمــاريــن 

الكوليسترول في الدم.
وذكــــــر أنـــه 

تغييرات  إحــداث  يجب  المرض  لعلاج 
الخطوتان  فــهــاتــان  الــحــيــاة،  نــمــط  فــي 
الكوليسترول  عـــلاج  فــي  ضــروريــتــان 
القيام  المهم  من  إذ  الــدم،  في  المرتفع 
بنشاط بدني بشكل دائم، مع المحافظة 

على تغذية صحية ومتوازنة.
ــه يــمــكــم الـــوقـــايـــة مــن  ــ ــى أنـ ــ ــفـــت إلـ ولـ
الــكــولــيــســتــرول عــبــر مــمــارســة الــنــشــاط 
تجنب  مــع  يوميا،  دائــم  بشكل  البدني 
من  تــرفــع  الــتــي  الــتــبــغ،  منتجات  جميع 
المرتفع،  بالكوليسترول  الإصابة  خطر 
الــوزن  من  التخلص  أهمية  إلــى  إضافة 
فالأطعمة  صحي،  طعام  وتناول  الزائد 
الغنية بالألياف الغذائية لها تقريبا نفس 
فــاعــلــيــة أدويــــة الــســتــاتــيــن فــي خفض 

مستويات الكوليسترول.
أطعمة  تــنــاول  عــن  الامتناع  يجب  كما 
واختيار  متحولة،  دهــون  على  تحتوي 
فثمة  الكامل،  القمح  من  مكونة  أغذية 
مواد عديدة موجودة في القمح الكامل 
القلب،  على صحة  الحفاظ  في  تساهم 
ــرص عــلــى  ــحــ ــ وضـــــــــرورة ال
مختلفة  أنـــواع  استهلاك 

من الخضار والفواكه.
ــار إلـــيـــه أن  ــشـ ــمـ ومـــــن الـ
موجود  مركب  هــو  الكوليسترول 
فــــــي كــــــل خـــلـــيـــة مــن 
ويقوم  الجسم،  خلايا 
بــبــنــاء خــلايــا جــديــدة، 
مستوى  كـــان  إذا  لــكــن 
فمعنى  مرتفعا،  الدم  في  الكوليسترول 
ستتكون  دهنية  ترسبات  أن  هذا 
ــدران الأوعــيــة  ــ ــل جـ داخــ
الــــــــدمــــــــويــــــــة، 
وستعوق هذه 
الــــتــــرســــبــــات 
ــايـــة  ــهـ ــنـ فـــــي الـ
تــدفــق الـــدم في 

الشرايين.

“ضبـــاب الدمـــاغ” 
ــاك وراء الارتبـ
وعدم التركيز

ـــرق  ـــل 3 ط ـــوع : أفض ـــه المط عبدالل
ــترول  ــتوى الكوليسـ ــض مسـ لخفـ

ــة ــدم ودون أدويـ في الـ

فاكهتان تحملان سرا
من أسرار الصحة الجيدة

الــذي هيأه  القدر  ذلــك  جيمس ســانــدر، 
هناك  يــكــن  ــم  ل جيمس  فقبل  لــنــا،  الله 
بالمرض، ويعيش مرضاه  أدنى اهتمام 
العزلة عن هذا العالم وحالة من الضياع 
ويــتــألــمــون لــوحــدهــم، فــلــم تــكــن هناك 

جمعيات تهتم بالمرض. 
المؤلم،  الواقع  هذا  يــدرك  جيمس  كان 
فبعد  الواقع.  هذا  على  يتمرد  أن  فقرر 
إلى  يطمح  أصبح  المرض،  مع  سنوات 
بهذا  المصابين  للمرضى  جمعية  إنشاء 
الــمــرض؛ لأنــه كــان يشعر بــالــوحــدة مع 
المرض، ويريد أن يتعرف على مرضى 
فهو  تــجــاربــهــم،  مــن  ويستفيد  غــيــره، 
قد ذاق مــرارة الألــم، ويريد أن يجنبها 

الآخرين.
ــبــدايــة فــي أغــســطــس 1994،  كــانــت ال
إخـــبـــاريـــة  ــرة  ــشــ ــ ن أول  نـــشـــر  حـــيـــث 
ــي 4  ــن قـــصـــور جــــــارات الـــدرقـــيـــة فـ عـ
لعدد  الإلكتروني  البريد  عبر  صفحات، 
من  قليل  وعـــدد  الطبية،  الكليات  مــن 
المرضى، وبعض الأقارب. وكانت هذه 
الجمعية،  لتأسيس  ــى  الأول الــنــواة  هي 
تلك  منذ  بــبــطء  ينمو  الــمــشــروع  فــبــدأ 
الــمــتــواضــعــة، حــتــى أصبحت  ــبــدايــة  ال
1998. في  جمعية رسميا في ديسمبر 
ــو. ولاحــقــا أصبح لــه موقع  ــة إداهـ ولاي
إلكتروني، كان له الأثر في نمو الجمعية 
المرضى،  أكبر من  لعدد  أكثر ووصولها 
حيث أصبح الموقع أكبر قاعدة بيانات 

الدرقية  جــارات  الغدد  قصور  لمرضى 
في العالم ومنصة للتثقيف والتوعية.

الذي  الإلكتروني هو  الموقع  نفس هذا 
كان نافدة الخلاص لي من معاناتي مع 
المرض، إذ تعرفت على جيمس ساندر 
فــي الــعــام 2003، حــيــن كــنــت أخــوض 
العلاج  فشل  بعد  الــمــرض  مــع  صــراعــا 
المتوافر في السيطرة على الكالسيوم، 
الــوريــد،  عبر  الكالسيوم  رهينة  وكنت 
لموقع  أوصلني  موقع غوغل  إن  حيث 
الجمعية الإلكتروني، وفيه قرأت قصة 
روث  هــلا  آيسلندية  الــمــريــضــة  شــفــاء 
الباراثايريرويد،  هــرمــون  حقن  بعلاج 

والتي نصحتني بالتواصل معه.
أبدى حماسته لمساعدتي في الحصول 
على العلاج، وخاض معي هو وزوجته 
ــمــريــضــة الآيــســلــنــديــة هلا  كـــــارول وال
وعــائــلــتــهــا وآخــــــرون، نــضــالا لــلــوصــول 
جمعية  حملة  ودعــم  ودعمني  للعلاج، 
البحرين لمراقبة حقوق الإنسان لتوفير 
الصحة  ووزارة  وخــاطــب  ــي،  ل الــعــلاج 
في البحرين شخصيا، ودعم د. نسرين 
حتى  عــلاجــي،  على  المشرفة  الــســيــد، 
العلاج  على  الحصول  الجهود  أثمرت 

والانتصار، وعدت إلى الحياة مجددا.
في بداية معرفتي بجيمس وجمعيته، 
للجمعية،  إلكتروني  موقع  هناك  كــان 
ــدة، مــنــهــا الــمــقــالات  يــحــوي أقــســامــا عــ
الإخبارية،  للنشرات  وقسم  والأخــبــار، 

ومــن  للنقاش  مــنــتــدى  وافــتــتــح لاحــقــا 
ثم غرفة دردشــة. وكــان يدير “قــروب” 
في “الياهو”، وهو يتيح مجالا للنقاش 
ــان بــريــده  والــتــفــاعــل مــع الــمــرضــى، وكـ
ــه ســاعــد  ــنـ ــشــيــطــا، ومـ ــي ن ــرونـ ــتـ ــكـ الإلـ

كثيرين. 
هذه كانت أدواته في مساعدة المرضى 
جمعية  تأسيس  فدعم  التوعية،  ونشر 
الباراثايرويد البريطانية بقيادة الملهمة 
السيدة ليز جلينستر، التي تعد النسخة 
الأخرى لجيمس في بريطانيا وأوروبا، 
وأسس  الجمعية  توسعت  منه  فبدعم 
ــاء جــمــعــيــات أخــــرى فـــي دول  ــضـ الأعـ
أوروبـــــا، مــثــل فــرنــســا وألــمــانــيــا ودول 
شــمــال أوروبـــا والــنــرويــج، حيث هناك 
ليز  مع  ساهمت  أخــرى،  ملهمة  هيلين، 
رث  هــلا  ننسى  ولا  التوعية،  نشر  فــي 

ووالدتها قادرن في آيسلندا.
ظــلــت الــجــمــعــيــة كــائــنــا إلــكــتــرونــيــا في 
الواضح  أثرها  رغم  الافتراضي،  العالم 
برزت  حتى  الكثيرين،  حياة  تغير  في 
تحدثت  حــيــن  الأول،  الــمــؤتــمــر  فــكــرة 
الآيسلندية هلا عن فكرة  المريضة  مع 
الفكرة،  نفس  تحمل  وكــانــت  المؤتمر، 
الفكرة  أيد  الــذي  مع جيمس،  وتحدثنا 
وكــان  واقــعــا،  أصبحت  حتى  ودعــمــهــا 
مــاريــلانــد  فـــي ولايــــة  الأول  الــمــؤتــمــر 
العالم،  دول  كــل  مــن  مــرضــى  بحضور 
ونخبة من الأطباء والمسؤولين، وكان 

مؤتمر  وأول  تــاريــخــيــا  الــمــؤتــمــر  ــذا  هـ
لـــهـــذه الــشــريــحــة مـــن الـــمـــرضـــى، وقــد 
واعد،  لمستقبل  الطريق  خريطة  رسم 
وتــقــرر تحديد  اقــتــراحــي،  تبني  تــم  إذ 
يـــوم عــالــمــي لــلــمــرض فــي 5 يــنــايــر، ثم 
الهدف  وكــان  يونيو،   1 إلى  تغييره  تم 
الهرمون على  الأبــرز هو حصول علاج 
ــره فــي الــصــيــدلــيــات  ــوافـ الــمــوافــقــة وتـ

لعلاج المرض.
جيمس  دعم  البحرين  إلى  عدت  حين 
ــي الـــبـــحـــريـــن،  تـــأســـيـــس جــمــعــيــتــنــا فــ
الجمعية  لرئيسة  الــبــارز  لــلــدور  إضــافــة 
جمعيات  تأسيس  دعم  مع  البريطانية، 
امتدت  العالم، حتى  دول  مختلف  في 
ــم.  ــعــال ال ــكــل دول  ل الــجــمــعــيــة  شــبــكــة 
السنوية وكونت  المؤتمرات  واستمرت 
ــاط  ــ ــع الأوسـ ــات عـــامـــة مـ شــبــكــة عـــلاقـ
الــطــبــيــة، مــكــنــتــهــا مـــن أن تــكــون قــوة 
العلاجات  بخصوص  وداعمة  ضاغطة 
بشأن  العلاجية  والـــدراســـات  ــواعــدة  ال
قوية  مؤسسة  أصبحت  حتى  المرض، 

لها اسمها في الأوساط الطبية.
تمنح  الــســنــويــة  ــمـــرات  ــمـــؤتـ الـ ــانـــت  كـ
الطبيين  الخبراء  أفضل  لقاء  المرضى 
الــمــرض، وســاعــد مستشارو  هـــذا  فــي 
الأطباء  تثقيف  في  الطبيون  الجمعية 
ــالـــم، وتــــم قـــبـــول الــمــرضــى  ــعـ حــــول الـ

الأعضاء في دراسات علاجية. 
ــل حياة  ظــل جــيــمــس يــنــاضــل مــن أجـ
الجمعية  مــن  ويــطــور  للمرضى  أفــضــل 
وتسلم   ،2018 بــالــعــام  تــقــاعــده  حــتــى 
ولم  تقاعد  بــوب،  ابنه  الجمعية  مهام 
فكان  الجمعية،  في  شغفه  عن  يتخلى 
ويمنحها  تطوراتها  يتابع  لها  مستشارا 

من خبرته.. حتى رحيله الصادم. 
ــه، فــطــور  ــيـ ــوب عــلــى خــطــى أبـ ــ ــار ب ســ
الــجــمــعــيــة أكـــثـــر، وقــطــعــت خــطــوات 
إلى  وصولهم  نطاق  اتسع  فقد  كبيرة، 
النخبة من الأطباء الخبراء في مجال 
الـــمـــرض والـــمـــعـــاهـــد والــمــســتــشــفــيــات 
في  أيضا  والساسة  الأدويـــة  وشــركــات 
جميع أنحاء العالم، ما أسهم في زيادة 

علاجات  وإيجاد  المرض،  بهذا  الوعي 
حتى  للجميع،  متاحة  وجعلها  ناجعة، 
الجمعيات  من  بدعم  الجمعية  تمكنت 
في  جيمس  حلم  تحقيق  مــن  الرديفة 
الــحــصــول عــلــى الــمــوافــقــة عــلــى عــلاج 
هــرمــون الــبــاراثــايــرويــد كــعــلاج رسمي 
متاح للمرضى في الأسواق، حيث يعد 
هذا التقدم والإنجاز شهادة للإرث الذي 

تركه جيمس لنستمر فيه. 
إذ ترك جيلا  رحل جيمس ولم يرحل، 
وبصماته  مسيرته،  يكملون  القادة  من 
مــحــفــورة فــي كــل إنــجــاز يتحقق على 
الــمــرض. وشخصيا  فــي  الــعــلاج  صعيد 
ورفيق  الــصــديــق  بمثابة  جيمس  كــان 
الــنــضــال ومــهــنــدس كــل نــجــاحــاتــي مع 
وسيتذكره  له،  مدينون  وكلنا  المرض، 
العالم على أنه الرجل الذي غير مستقبل 
مرض الهايبوباراثايرويد للأفضل. وقد 
وثقت تجربتي معه في كتابي “عاشق 
ــذي ســتــصــدر نسخته  ــ ال الــكــالــســيــوم”، 

الإنجليزية قريبا.  

المتحدة  بالولايات  الدولية  الهايبوباراثايرويد  جمعية  مؤسس  ساندر،  جيمس  رحل  العام،  هذا  من  مارس  شهر  في 
الأميركية، وأول جمعية تهتم بمرضى قصور الغدد جارات الدرقية، والتي امتد نفوذها وأثرها لكل دول العالم، عبر 
جمعيات تم تأسيسها في دول عدة، بدعم ومتابعة من جيمس ساندر نفسه ومن ضمنها “هايبوبارا بحرين”، فهو 
كان أباً لكل جمعيات الهايبوباراثايرويد في العالم. رحل الرجل الذي ساهم بتغيير مستقبل مرض قصور الغدد جارات 
الدرقية للأفضل ونشر التوعية عن هذا المرض النادر، وأوصل صدى مرضاه للجهات الطبية المختصة ولكل العالم. كان 

ملهما ومعلما وداعما لكل المرضى، فقد غير حياة الكثير منهم.

جيمس ساندر.. الرجل الذي غير واقع مرض “الهايبوباراثايرويد”
حسن فضل

أنــواع الأطعمة  الناس عن  يبحث كثير من 
التي تمنحهم الصحة الجيدة والوقاية من 
الــتــي قد  الــعــديــد مــن الأمــــراض، خصوصا 

تسبب الوفاة المبكرة.
وفي هذا الصدد، كشفت دراسة حديثة عن 
قد  بانتظام  الفواكه  من  نوعين  تناول  أن 
أطول وصحة  بحياة  للتمتع  مفتاحا  يكون 

أفضل.
4 تفاحات  3 إلى  وبينت دراســة، أن تناول 
أسبوعيا يقلل من خطر الوفاة بنسبة تصل 
إلى 39 %، مقارنة بأولئك الذين لم يتناولوا 
تفاحة  من  أقــل  بمعدل  تناولوه  أو  التفاح 

واحدة في الشهر.
المبكرة  الوفاة  خطر  من  فيقلل  الموز،  أما 
بنسبة تقارب 30 % عند تناوله من 3 إلى 6 
مرات في الأسبوع. ولكن ما يثير الاهتمام 
من  معا  والــمــوز  التفاح  تناول  أن  هو  أكثر 
ــرات فــي الأســبــوع قــد يخفض  3 إلـــى 6 مـ

العرضة للوفاة بنحو النصف.
يعد مصدرا  الــتــفــاح  أن  الــدراســة  وذكـــرت 
التفاح متوسط  ممتازا للألياف، إذ يحتوي 
كما  الألــيــاف.  من  4.4 غ  نحو  على  الحجم 

يحتوي 
عـــــــــــــلـــــــــــــى 
كــمــيــة كــبــيــرة من 
الــمــركــبــات الــنــبــاتــيــة )أو 
فــيــتــوكــيــمــيــكــال(، وهــــي مــركــبــات 
ــي مختلف  فـ تـــوجـــد طــبــيــعــيــا  كــيــمــيــائــيــة 
عن  مسؤولة  وهــي  والفاكهة  الــخــضــروات 
النبات، ولها فوائد في  لون ورائحة ونكهة 
أمراض  من  الوقاية  في  وتساعد  التغذية، 

خطير، مثل السرطان والسكتة الدماغية.
ــا مــــصــــدرا مـــمـــتـــازا  ــد الـــتـــفـــاح أيــــضــ ــعــ ــ وي
يغذي  الـــذي  البكتين  مثل  للبروبيوتيك، 

البكتيريا الجيدة في الأمعاء.
القشرة  ذا  التفاح  أن  الــدراســات  وأظــهــرت 
يحتوي  البنفسجية،  أو  الــداكــنــة  الــحــمــراء 
على مستويات أعلى من مضادات الأكسدة 
مقارنة بتلك التي تحتوي على قشور أفتح.
 12 الموز على  أخــرى، يحتوي  ناحية  ومن 
% من القيمة اليومية لفيتامين C، و7 % 
من قيمة فيتامين B2 )الريبوفلافين(، و10 
للبوتاسيوم، و8 %  اليومية  القيمة  % من 

من قيمة المغنيسيوم.
للبوتاسيوم،  مــمــتــازا  مــصــدرا  الــمــوز  ويــعــد 
الذي يساعد على خفض ضغط الدم وتقليل 

خطر الإصابة بفرط ضغط الدم.
الدوبامين  الموز يحتوي على مادة  كما أن 
الناتجة  الأضــرار  تمنع  التي  والكاتيكينات، 
عــن الإجــهــاد الــتــأكــســدي، الـــذي يـــؤدي إلى 

الشيخوخة.
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أفادت دراسة حديثة بأن هناك ظاهرة مزعجة تُعرف 
بـ “ضباب الدماغ”، تؤدي لصعوبة في التركيز والذاكرة، 
باتت تنتشر هذه الأيام، وفقا لتقرير نشره موقع “نيوز 

18” الهندي.
فيها  يجد  حالة  الــدمــاغ  ضباب  أن  الخبراء  وأوضـــح 
العقل صعوبة في معالجة المعلومات بشكل فعال، ما 
يؤدي إلى شعور دائم بالارتباك وصعوبة في الحفاظ 

على التركيز.
الحالة  هذه  من  يعانون  الذين  الأشخاص  أن  وتابعوا 
والحفاظ  المعلومات،  تذكر  فــي  تحديات  يواجهون 
على الانتباه، أو الانخراط في المحادثات. وقد يشعر 
المصاب وكأنه منفصل عن الواقع، أو يعيش في حالة 

شبيهة بالحلم.
يؤثرون  الأيــام  وقصر  الــبــارد  الطقس  أن  إلــى  ولفتوا 

بشكل كبير على الوظائف الإدراكية.
ــادت الــطــبــيــبــة الــنــفــســانــيــة بــريــانــكــا  ــ ــ ــن جــهــتــهــا، أف مـ
في  التراجع  إلى  يميل  للعمل  الدافع  بأن  سريفاستافا 
عن  الناجمة  الفسيولوجية  التغيرات  نتيجة  ديسمبر 
ــؤدي طـــول الليل  ــات الـــحـــرارة. كــمــا يـ انــخــفــاض درجــ
وقصر النهار إلى تقليل النشاط البدني، ما يعزز الشعور 

بالخمول.
ورغم أن أعراض هذه الظاهرة تختلف من شخص إلى 
آخر، إلا أن انتشارها الواسع يمكن أن يؤثر سلبا على 

الصحة النفسية أثناء موسم العطلات.
وكان خبراء قد لفتوا إلى أن التوتر يعد عاملا رئيسا 
في تحفيز ضباب الدماغ أثناء العطلات، إذ قد يرافقها 

السهر.
العمل  وضغوط  الصحي،  غير  الطعام  تناول  أن  كما 
للإرهاق  يــؤديــان  الــعــام،  نهاية  اقــتــراب  مع  المتراكمة 

العقلي، لذلك لابد من الراحة.

ــتــغــذيــة الــعــلاجــيــة  ــد اخــتــصــاصــي ال أكــ
والرياضية عبدالله المطوع، أن هناك 3 
طرق لخفض مستوى الكوليسترول في 
وإنقاص  التغذية،  أن  إلى  مشيرا  الــدم، 
التي  الطرق  الــوزن، والرياضة، من أهم 

يمكن للمريض اتباعها.
ــم الــطــرق  ــد أن مـــن أهــ ــه وجــ ــ ــر أن ــ وذكـ
نسبة  خفض  إمــكــان  فــي  تتفوق  الــتــي 
الرياضة،  هــي  ــدم  ال فــي  الكوليسترول 
ممارسة  يجب  ذلــك  لتحقيق  أنــه  مبينا 
الرياضة لمدة تتراوح ما بين 150 و300 
على  تقسيمها  ويمكن  أسبوعيا،  دقيقة 

مدار الأسبوع.
وذكر أن الرياضة التي يقصدها في هذه 
التي تكون فيها سرعة في  الحالة هي 
متواصلة،  زمنية  لفترة  القلب  ضربات 
ولا يقصد بها الرياضة التي تكون عبارة 

عن مشي المجمعات.
التي  الرياضية  التمارين  مــن  أن  وأكــد 
ــي تــمــاريــن  ــى هــ ــرضـ ــمـ يـــوصـــى بـــهـــا الـ
المقاومة والكارديو، إذ ينصح بممارسة 
نسبة  لخفض  الــشــدة  عــالــيــة  الــتــمــاريــن 

الكوليسترول في الدم.
وذكــــــر أنـــه 

تغييرات  إحــداث  يجب  المرض  لعلاج 
الخطوتان  فــهــاتــان  الــحــيــاة،  نــمــط  فــي 
الكوليسترول  عـــلاج  فــي  ضــروريــتــان 
القيام  المهم  من  إذ  الــدم،  في  المرتفع 
بنشاط بدني بشكل دائم، مع المحافظة 

على تغذية صحية ومتوازنة.
ــه يــمــكــم الـــوقـــايـــة مــن  ــ ــى أنـ ــ ــفـــت إلـ ولـ
الــكــولــيــســتــرول عــبــر مــمــارســة الــنــشــاط 
تجنب  مــع  يوميا،  دائــم  بشكل  البدني 
من  تــرفــع  الــتــي  الــتــبــغ،  منتجات  جميع 
المرتفع،  بالكوليسترول  الإصابة  خطر 
الــوزن  من  التخلص  أهمية  إلــى  إضافة 
فالأطعمة  صحي،  طعام  وتناول  الزائد 
الغنية بالألياف الغذائية لها تقريبا نفس 
فــاعــلــيــة أدويــــة الــســتــاتــيــن فــي خفض 

مستويات الكوليسترول.
أطعمة  تــنــاول  عــن  الامتناع  يجب  كما 
واختيار  متحولة،  دهــون  على  تحتوي 
فثمة  الكامل،  القمح  من  مكونة  أغذية 
مواد عديدة موجودة في القمح الكامل 
القلب،  على صحة  الحفاظ  في  تساهم 
ــرص عــلــى  ــحــ ــ وضـــــــــرورة ال
مختلفة  أنـــواع  استهلاك 

من الخضار والفواكه.
ــار إلـــيـــه أن  ــشـ ــمـ ومـــــن الـ
موجود  مركب  هــو  الكوليسترول 
فــــــي كــــــل خـــلـــيـــة مــن 
ويقوم  الجسم،  خلايا 
بــبــنــاء خــلايــا جــديــدة، 
مستوى  كـــان  إذا  لــكــن 
فمعنى  مرتفعا،  الدم  في  الكوليسترول 
ستتكون  دهنية  ترسبات  أن  هذا 
ــدران الأوعــيــة  ــ ــل جـ داخــ
الــــــــدمــــــــويــــــــة، 
وستعوق هذه 
الــــتــــرســــبــــات 
ــايـــة  ــهـ ــنـ فـــــي الـ
تــدفــق الـــدم في 

الشرايين.

“ضبـــاب الدمـــاغ” 
ــاك وراء الارتبـ
وعدم التركيز

ـــرق  ـــل 3 ط ـــوع : أفض ـــه المط عبدالل
ــترول  ــتوى الكوليسـ ــض مسـ لخفـ

ــة ــدم ودون أدويـ في الـ

فاكهتان تحملان سرا
من أسرار الصحة الجيدة

الــذي هيأه  القدر  ذلــك  جيمس ســانــدر، 
هناك  يــكــن  ــم  ل جيمس  فقبل  لــنــا،  الله 
بالمرض، ويعيش مرضاه  أدنى اهتمام 
العزلة عن هذا العالم وحالة من الضياع 
ويــتــألــمــون لــوحــدهــم، فــلــم تــكــن هناك 

جمعيات تهتم بالمرض. 
المؤلم،  الواقع  هذا  يــدرك  جيمس  كان 
فبعد  الواقع.  هذا  على  يتمرد  أن  فقرر 
إلى  يطمح  أصبح  المرض،  مع  سنوات 
بهذا  المصابين  للمرضى  جمعية  إنشاء 
الــمــرض؛ لأنــه كــان يشعر بــالــوحــدة مع 
المرض، ويريد أن يتعرف على مرضى 
فهو  تــجــاربــهــم،  مــن  ويستفيد  غــيــره، 
قد ذاق مــرارة الألــم، ويريد أن يجنبها 

الآخرين.
ــبــدايــة فــي أغــســطــس 1994،  كــانــت ال
إخـــبـــاريـــة  ــرة  ــشــ ــ ن أول  نـــشـــر  حـــيـــث 
ــي 4  ــن قـــصـــور جــــــارات الـــدرقـــيـــة فـ عـ
لعدد  الإلكتروني  البريد  عبر  صفحات، 
من  قليل  وعـــدد  الطبية،  الكليات  مــن 
المرضى، وبعض الأقارب. وكانت هذه 
الجمعية،  لتأسيس  ــى  الأول الــنــواة  هي 
تلك  منذ  بــبــطء  ينمو  الــمــشــروع  فــبــدأ 
الــمــتــواضــعــة، حــتــى أصبحت  ــبــدايــة  ال
1998. في  جمعية رسميا في ديسمبر 
ــو. ولاحــقــا أصبح لــه موقع  ــة إداهـ ولاي
إلكتروني، كان له الأثر في نمو الجمعية 
المرضى،  أكبر من  لعدد  أكثر ووصولها 
حيث أصبح الموقع أكبر قاعدة بيانات 

الدرقية  جــارات  الغدد  قصور  لمرضى 
في العالم ومنصة للتثقيف والتوعية.

الذي  الإلكتروني هو  الموقع  نفس هذا 
كان نافدة الخلاص لي من معاناتي مع 
المرض، إذ تعرفت على جيمس ساندر 
فــي الــعــام 2003، حــيــن كــنــت أخــوض 
العلاج  فشل  بعد  الــمــرض  مــع  صــراعــا 
المتوافر في السيطرة على الكالسيوم، 
الــوريــد،  عبر  الكالسيوم  رهينة  وكنت 
لموقع  أوصلني  موقع غوغل  إن  حيث 
الجمعية الإلكتروني، وفيه قرأت قصة 
روث  هــلا  آيسلندية  الــمــريــضــة  شــفــاء 
الباراثايريرويد،  هــرمــون  حقن  بعلاج 

والتي نصحتني بالتواصل معه.
أبدى حماسته لمساعدتي في الحصول 
على العلاج، وخاض معي هو وزوجته 
ــمــريــضــة الآيــســلــنــديــة هلا  كـــــارول وال
وعــائــلــتــهــا وآخــــــرون، نــضــالا لــلــوصــول 
جمعية  حملة  ودعــم  ودعمني  للعلاج، 
البحرين لمراقبة حقوق الإنسان لتوفير 
الصحة  ووزارة  وخــاطــب  ــي،  ل الــعــلاج 
في البحرين شخصيا، ودعم د. نسرين 
حتى  عــلاجــي،  على  المشرفة  الــســيــد، 
العلاج  على  الحصول  الجهود  أثمرت 

والانتصار، وعدت إلى الحياة مجددا.
في بداية معرفتي بجيمس وجمعيته، 
للجمعية،  إلكتروني  موقع  هناك  كــان 
ــدة، مــنــهــا الــمــقــالات  يــحــوي أقــســامــا عــ
الإخبارية،  للنشرات  وقسم  والأخــبــار، 

ومــن  للنقاش  مــنــتــدى  وافــتــتــح لاحــقــا 
ثم غرفة دردشــة. وكــان يدير “قــروب” 
في “الياهو”، وهو يتيح مجالا للنقاش 
ــان بــريــده  والــتــفــاعــل مــع الــمــرضــى، وكـ
ــه ســاعــد  ــنـ ــشــيــطــا، ومـ ــي ن ــرونـ ــتـ ــكـ الإلـ

كثيرين. 
هذه كانت أدواته في مساعدة المرضى 
جمعية  تأسيس  فدعم  التوعية،  ونشر 
الباراثايرويد البريطانية بقيادة الملهمة 
السيدة ليز جلينستر، التي تعد النسخة 
الأخرى لجيمس في بريطانيا وأوروبا، 
وأسس  الجمعية  توسعت  منه  فبدعم 
ــاء جــمــعــيــات أخــــرى فـــي دول  ــضـ الأعـ
أوروبـــــا، مــثــل فــرنــســا وألــمــانــيــا ودول 
شــمــال أوروبـــا والــنــرويــج، حيث هناك 
ليز  مع  ساهمت  أخــرى،  ملهمة  هيلين، 
رث  هــلا  ننسى  ولا  التوعية،  نشر  فــي 

ووالدتها قادرن في آيسلندا.
ظــلــت الــجــمــعــيــة كــائــنــا إلــكــتــرونــيــا في 
الواضح  أثرها  رغم  الافتراضي،  العالم 
برزت  حتى  الكثيرين،  حياة  تغير  في 
تحدثت  حــيــن  الأول،  الــمــؤتــمــر  فــكــرة 
الآيسلندية هلا عن فكرة  المريضة  مع 
الفكرة،  نفس  تحمل  وكــانــت  المؤتمر، 
الفكرة  أيد  الــذي  مع جيمس،  وتحدثنا 
وكــان  واقــعــا،  أصبحت  حتى  ودعــمــهــا 
مــاريــلانــد  فـــي ولايــــة  الأول  الــمــؤتــمــر 
العالم،  دول  كــل  مــن  مــرضــى  بحضور 
ونخبة من الأطباء والمسؤولين، وكان 

مؤتمر  وأول  تــاريــخــيــا  الــمــؤتــمــر  ــذا  هـ
لـــهـــذه الــشــريــحــة مـــن الـــمـــرضـــى، وقــد 
واعد،  لمستقبل  الطريق  خريطة  رسم 
وتــقــرر تحديد  اقــتــراحــي،  تبني  تــم  إذ 
يـــوم عــالــمــي لــلــمــرض فــي 5 يــنــايــر، ثم 
الهدف  وكــان  يونيو،   1 إلى  تغييره  تم 
الهرمون على  الأبــرز هو حصول علاج 
ــره فــي الــصــيــدلــيــات  ــوافـ الــمــوافــقــة وتـ

لعلاج المرض.
جيمس  دعم  البحرين  إلى  عدت  حين 
ــي الـــبـــحـــريـــن،  تـــأســـيـــس جــمــعــيــتــنــا فــ
الجمعية  لرئيسة  الــبــارز  لــلــدور  إضــافــة 
جمعيات  تأسيس  دعم  مع  البريطانية، 
امتدت  العالم، حتى  دول  مختلف  في 
ــم.  ــعــال ال ــكــل دول  ل الــجــمــعــيــة  شــبــكــة 
السنوية وكونت  المؤتمرات  واستمرت 
ــاط  ــ ــع الأوسـ ــات عـــامـــة مـ شــبــكــة عـــلاقـ
الــطــبــيــة، مــكــنــتــهــا مـــن أن تــكــون قــوة 
العلاجات  بخصوص  وداعمة  ضاغطة 
بشأن  العلاجية  والـــدراســـات  ــواعــدة  ال
قوية  مؤسسة  أصبحت  حتى  المرض، 

لها اسمها في الأوساط الطبية.
تمنح  الــســنــويــة  ــمـــرات  ــمـــؤتـ الـ ــانـــت  كـ
الطبيين  الخبراء  أفضل  لقاء  المرضى 
الــمــرض، وســاعــد مستشارو  هـــذا  فــي 
الأطباء  تثقيف  في  الطبيون  الجمعية 
ــالـــم، وتــــم قـــبـــول الــمــرضــى  ــعـ حــــول الـ

الأعضاء في دراسات علاجية. 
ــل حياة  ظــل جــيــمــس يــنــاضــل مــن أجـ
الجمعية  مــن  ويــطــور  للمرضى  أفــضــل 
وتسلم   ،2018 بــالــعــام  تــقــاعــده  حــتــى 
ولم  تقاعد  بــوب،  ابنه  الجمعية  مهام 
فكان  الجمعية،  في  شغفه  عن  يتخلى 
ويمنحها  تطوراتها  يتابع  لها  مستشارا 

من خبرته.. حتى رحيله الصادم. 
ــه، فــطــور  ــيـ ــوب عــلــى خــطــى أبـ ــ ــار ب ســ
الــجــمــعــيــة أكـــثـــر، وقــطــعــت خــطــوات 
إلى  وصولهم  نطاق  اتسع  فقد  كبيرة، 
النخبة من الأطباء الخبراء في مجال 
الـــمـــرض والـــمـــعـــاهـــد والــمــســتــشــفــيــات 
في  أيضا  والساسة  الأدويـــة  وشــركــات 
جميع أنحاء العالم، ما أسهم في زيادة 

علاجات  وإيجاد  المرض،  بهذا  الوعي 
حتى  للجميع،  متاحة  وجعلها  ناجعة، 
الجمعيات  من  بدعم  الجمعية  تمكنت 
في  جيمس  حلم  تحقيق  مــن  الرديفة 
الــحــصــول عــلــى الــمــوافــقــة عــلــى عــلاج 
هــرمــون الــبــاراثــايــرويــد كــعــلاج رسمي 
متاح للمرضى في الأسواق، حيث يعد 
هذا التقدم والإنجاز شهادة للإرث الذي 

تركه جيمس لنستمر فيه. 
إذ ترك جيلا  رحل جيمس ولم يرحل، 
وبصماته  مسيرته،  يكملون  القادة  من 
مــحــفــورة فــي كــل إنــجــاز يتحقق على 
الــمــرض. وشخصيا  فــي  الــعــلاج  صعيد 
ورفيق  الــصــديــق  بمثابة  جيمس  كــان 
الــنــضــال ومــهــنــدس كــل نــجــاحــاتــي مع 
وسيتذكره  له،  مدينون  وكلنا  المرض، 
العالم على أنه الرجل الذي غير مستقبل 
مرض الهايبوباراثايرويد للأفضل. وقد 
وثقت تجربتي معه في كتابي “عاشق 
ــذي ســتــصــدر نسخته  ــ ال الــكــالــســيــوم”، 

الإنجليزية قريبا.  

المتحدة  بالولايات  الدولية  الهايبوباراثايرويد  جمعية  مؤسس  ساندر،  جيمس  رحل  العام،  هذا  من  مارس  شهر  في 
الأميركية، وأول جمعية تهتم بمرضى قصور الغدد جارات الدرقية، والتي امتد نفوذها وأثرها لكل دول العالم، عبر 
جمعيات تم تأسيسها في دول عدة، بدعم ومتابعة من جيمس ساندر نفسه ومن ضمنها “هايبوبارا بحرين”، فهو 
كان أباً لكل جمعيات الهايبوباراثايرويد في العالم. رحل الرجل الذي ساهم بتغيير مستقبل مرض قصور الغدد جارات 
الدرقية للأفضل ونشر التوعية عن هذا المرض النادر، وأوصل صدى مرضاه للجهات الطبية المختصة ولكل العالم. كان 

ملهما ومعلما وداعما لكل المرضى، فقد غير حياة الكثير منهم.

جيمس ساندر.. الرجل الذي غير واقع مرض “الهايبوباراثايرويد”
حسن فضل

أنــواع الأطعمة  الناس عن  يبحث كثير من 
التي تمنحهم الصحة الجيدة والوقاية من 
الــتــي قد  الــعــديــد مــن الأمــــراض، خصوصا 

تسبب الوفاة المبكرة.
وفي هذا الصدد، كشفت دراسة حديثة عن 
قد  بانتظام  الفواكه  من  نوعين  تناول  أن 
أطول وصحة  بحياة  للتمتع  مفتاحا  يكون 

أفضل.
4 تفاحات  3 إلى  وبينت دراســة، أن تناول 
أسبوعيا يقلل من خطر الوفاة بنسبة تصل 
إلى 39 %، مقارنة بأولئك الذين لم يتناولوا 
تفاحة  من  أقــل  بمعدل  تناولوه  أو  التفاح 

واحدة في الشهر.
المبكرة  الوفاة  خطر  من  فيقلل  الموز،  أما 
بنسبة تقارب 30 % عند تناوله من 3 إلى 6 
مرات في الأسبوع. ولكن ما يثير الاهتمام 
من  معا  والــمــوز  التفاح  تناول  أن  هو  أكثر 
ــرات فــي الأســبــوع قــد يخفض  3 إلـــى 6 مـ

العرضة للوفاة بنحو النصف.
يعد مصدرا  الــتــفــاح  أن  الــدراســة  وذكـــرت 
التفاح متوسط  ممتازا للألياف، إذ يحتوي 
كما  الألــيــاف.  من  4.4 غ  نحو  على  الحجم 

يحتوي 
عـــــــــــــلـــــــــــــى 
كــمــيــة كــبــيــرة من 
الــمــركــبــات الــنــبــاتــيــة )أو 
فــيــتــوكــيــمــيــكــال(، وهــــي مــركــبــات 
ــي مختلف  فـ تـــوجـــد طــبــيــعــيــا  كــيــمــيــائــيــة 
عن  مسؤولة  وهــي  والفاكهة  الــخــضــروات 
النبات، ولها فوائد في  لون ورائحة ونكهة 
أمراض  من  الوقاية  في  وتساعد  التغذية، 

خطير، مثل السرطان والسكتة الدماغية.
ــا مــــصــــدرا مـــمـــتـــازا  ــد الـــتـــفـــاح أيــــضــ ــعــ ــ وي
يغذي  الـــذي  البكتين  مثل  للبروبيوتيك، 

البكتيريا الجيدة في الأمعاء.
القشرة  ذا  التفاح  أن  الــدراســات  وأظــهــرت 
يحتوي  البنفسجية،  أو  الــداكــنــة  الــحــمــراء 
على مستويات أعلى من مضادات الأكسدة 
مقارنة بتلك التي تحتوي على قشور أفتح.
 12 الموز على  أخــرى، يحتوي  ناحية  ومن 
% من القيمة اليومية لفيتامين C، و7 % 
من قيمة فيتامين B2 )الريبوفلافين(، و10 
للبوتاسيوم، و8 %  اليومية  القيمة  % من 

من قيمة المغنيسيوم.
للبوتاسيوم،  مــمــتــازا  مــصــدرا  الــمــوز  ويــعــد 
الذي يساعد على خفض ضغط الدم وتقليل 

خطر الإصابة بفرط ضغط الدم.
الدوبامين  الموز يحتوي على مادة  كما أن 
الناتجة  الأضــرار  تمنع  التي  والكاتيكينات، 
عــن الإجــهــاد الــتــأكــســدي، الـــذي يـــؤدي إلى 

الشيخوخة.

فاطمة عبدالله

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2024/12/592029015445.pdf
https://www.albiladpress.com/news/2024/5920/spaces/894882.html
https://www.albiladpress.com/news/2024/5920/spaces/894879.html
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